CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7T 8 5 0 U 17 13 14 . O ‘

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastors Sésamo Sufites Altramces Moluscos et cokikos  Pecavilis S0 ACEITEDE Productostegrces GA:'II'-%C::IX?MI
cisera

&
{gﬁ: @ grupo_servicatering ‘gpg @D CATERING

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5

Macarrones infegrales con salsa de tomate

Judias verdes rehogadas con cebolla y gjito caseray queso rallado (1,3,6,7,10)

Brocoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)

Albond|ggs de ’remero.en salsa (cebolia, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  [Conframuslo pollo al gjillo con ensalada Q Judias t?"’“‘c?’s ECO guisadas pia
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta de tomate 5‘\* (zanahoria, pimiento verde, cebolla, by
c/patatitas dado (10.11.12) P"“ tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Fruta de temporada y leche (7) D Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

keal 647 [ Lip 317 Prot 334[HdC 57 [keal 653 Lip 172] Prot 335]/HAC 91 |keal 698 Lip 368 Prot 885|HdC 103 keal 770 [ Lip 166 Prot 40.4] HAC 115

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
FIAdAeUO mixta (coIFjo ?e ave, ragout de pf)llo, laurel, |Coliflor ala |fqllcnq (salsa (%le fomofe casera, Crema de calabaza y zanahoria (12) SOpO de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo Gc}rbonz'os'ECO (?/sof|:|to de t.)q.con (tomate, ajo,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10) [queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7) cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)
Lentejas ECO campesinas con arroz DiAf, 5. |Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela : N -
Filete de merluza al homo con pisto (4) integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @ (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate, F]m;rao 4V§2C’7d:9( : g ]an ensalada Tortilla francesa con ensalada (3) Als)
— cebolla, puerro) (12) pimienta negra) con patatitas dado (12) (1.2 12)
Fruta de temporada y leche (7) @Frufc (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)
keal 764 | Lip 284 Prot 49.7[HdC 77 [keal 780 Lip 303] Prot 31.9[HAC 95 [keal 704 Lip 295[ Prot 314]HdC 78 |kcal ¢95[ip 281 [Prot  243[HdC 86 [kcal 728[Lip 270 [Prot  520[HdC 69

15 16 17

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afios.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

Ensalada de pasta tricolor

Arroz integral con tomate Ensalada mixta mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
(1.3.6,7.10) El pan de elec;cién serd integral, aunque exis’rirévlo oppién del pan blanco.
Tofrillo francesa con ensalada de lechuga Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12) \(;:Lg 523;2 IEIEii® ERnSHlE Eih yegi iefiuiel S CRISE! ® Beiitls Gessi ¢t [SEhs ehieiel €3
alinada (3) de la huerta Laleche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye enla valoracién general, puesto que
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*) puede fomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racion son 46 keal; 1,6 Lip: 3,3 Prot y 4,7 HAC

(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

kcal 631 [ Lip 29.5| Prot 34,1|HdC 57 [keal 669 | Lip 209 ] Prot 225|HAC 98 |kcal 674 Lip 204] Prot 272|HdC 95




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Merut din jrufod recod

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® 09 ®

GASTRONOMI
Productos integreiles
red - LOCAL

Ingredientes ecokdgicos  Pescadosstenlbies 5°|° FaEaDe

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering gépg @'

O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y djito Macarrones infegrales con salsa de fomate Brécoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Albond|ggs de ’remero.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con tomate ”- Judias t?"’“‘c?’s ECO guisadas plas=
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta e m (zanahoria, pimiento verde, cebolla, .
c/patatitas dado (10,11,12) 9 P"" tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

PN

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)
IiA § Y
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
. eca

Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, leche (7) (***) y panintegral (1,6,10)

Ensalada mixta

Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta OpCIOI’]O| y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Merui din jrufod Aecod ni pruta

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® 09 ®

GASTRONOMI
Productos integreiles
red - LOCAL

Ingredientes ecokdgicos  Pescadosstenlbies 5°|° FaEaDe

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering gépg @'

O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y djito Macarrones infegrales con salsa de fomate Brécoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Albond|ggs de ’remero.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con tomate ”- Judias t?"’“‘c?’s ECO guisadas plas=
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta e m (zanahoria, pimiento verde, cebolla, .
c/patatitas dado (10,11,12) 9 P"" tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
Postre lacteo (**) (7) Postre lacteo (**) (7) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (**) (7) v Postre lacteo (**) (7)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

PN

Postre lacteo (**) (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)
IiA § Y
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Postre lacteo (**) (7) y pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Postre lacteo (**) (7)

15

16

17

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Postre lacteo (**) (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Postre Iacteo (**) (7) y pan intearal (1,6,10)

Ensalada mixta

Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12)

Postre lacteo (**) (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Postre lacteo (**) (7) y pan integral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
. eca

Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre lacteo (**) (7)

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre I&dcteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta opmonol y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Merui Hin gluten

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboraciéon de los menUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® 09 ®

GASTRONOMI
Productos integreiles
red - LOCAL

Ingredientes ecokdgicos  Pescadosstenlbies 5°|° FaEaDe

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering gépg @'

O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y djito BAACAIETs G QIO e s COn sl Brécoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
tomate casera y queso rallado (7)

Albond|ggs de ’remero.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con tomate ”- Judias t?"’“‘c?’s ECO guisadas plas=
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta e m (zanahoria, pimiento verde, cebolla, .
c/patatitas dado (10,11,12) 9 P"" tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, gjo.

cebolla, zanahoria,

Filete de merluza al horno con pisto (4)

PN

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)

%

Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria
puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta, leche (7) (***)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
. eca

Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17

Ensalada de pasta esp.sin alergenos (7)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, leche (7) (***)

Ensalada mixta

Paninni casero esp.sin
alergenos (6,7

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
(**) El postre Idcteo consistira en yogurt natural
vacay fruta.

sin azUcar o batido casero de leche entera de

Laleche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que

puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1

racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC

(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboraciéon de los menUs se utiliza le

CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Meruidin 9Mm i hwevo

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® @@

Ingredientes ecokdgicos  Pescadosstenlbies 5°|° FaEaDe
TRAC

GASTRONOMI
Productos integreiles
redudtositeard A LOCAL

o

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering gépg @'

O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y djito BAACAIETs G QIO e s COn sl Brécoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
tomate casera y queso rallado (7)

Albond|ggs de ’remero.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con tomate ”- Judias t?"’“‘c?’s ECO guisadas plas=
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta e i‘* (zanahoria, pimiento verde, cebolla, .
c/patatitas dado (10,11,12) 9 P"" tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, gjo.

cebolla, zanahoria,

Filete de merluza al horno con pisto (4)

PN

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)

%

Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria
puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

alergenos
Fruta, leche (7) (***)

garbanzos con ensalada ?LﬁTO
Leco

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17

Ensalada de pasta esp.sin alergenos (7)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzos con ensalada de lechuga alinada

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, leche (7) (***)

Ensalada mixta

Paninni casero esp.sin
alergenos (6,7

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

\CAC
__—")' JI_——’_,S‘_/

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

(**) El postre Idcteo consistira en yogurt natural sin azcar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

Laleche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que

puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascu

racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
al)




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Menai bin judiad blancar ni pinta

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® @@

Ingredientes ecokdgicos  Pescadosstenlbies 5°|° FaEaDe
TRAC

o

|O| grupo_servicatering ggpg @D CATERING

GASTRONOMI
Productos integreiles
redudtositeard A LOCAL

O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y djito Macarrones infegrales con salsa de fomate Brécoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)
Albond|ggs de ’remero.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con tomate ”- F E S HV@ Qorbanzos | Quisados warahery pla=
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) o2 [ s pimiento verde, cebolla, tomate natural .
X de la huerta grillé ‘ N - "

c/patatitas dado (10,11,12) P-'f ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

PN

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)
IiA § Y
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
. eca

Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, leche (7) (***) y panintegral (1,6,10)

Ensalada mixta

Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

"MAMjuMaA blanca), judia) pinfad, judiad verdes, 2anahoria i platano

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS 7
! ¢ 2ot R 2 . . O ‘ w |dl grupo_servicatering ﬂé/‘f @"cxﬁm"ﬁ

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos Ingredientes ecologicos  Pecodossetenes 3010 ACEITEDE - Productos ntegrales GASTRONOM'
cistora ==
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5

Salteado de verdura (no judias verdes ni Macarrones infegrales con salsa de tomate Brécoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural) (no
zanahoria casera y queso rallado (1,3,6,7,10) 9 zanahoria
Albdndigas de ternera en salsa (no Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  [Contramuslo pollo al gjillo con tomate #-r F E S HV@ Garbanzos ECO guisados (D".niemo plas= -

horia) c/patatitas dado (10,11,12) de la huerta (no zanahoria) grillé - H werde. cevolia.fomate naturdl oo, a
zand p aceite de oliva) (12) (no zanahoria)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
Fl.d.eUCI mixia (colfdo ‘?e ave.rogout de polio, aurel Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera, . Sopa de picadillo (fideos, puerro, huevo cocido, pollo GorbonZ,OS,ECO ;/sofr|to de t,)g,con {tomae, alo
imiento verde y rojo, ajo, cebolla)(1,3,6,10) (no ) ) . Crema de calabaza (12) (no zanahoria) N cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra) (NO
N queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7) caldo de pollo) (1,3,6,10) (no zanahoria) 3
zanahoria) RAgout de pollo guisado en saisa de Ia apueld zanahoria)
) . !_en’rexos E_Co compesmcs con s iAo (cebollg, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate, Fritura variada (**) con ensalada (no zanahoria)  |Tortilla francesa con ensalada (no 'ATO
Filete de merluza al horno con pisto (4) integral_(pim. verde y rojo, cebolla — P o n 4
- pimienta negra) con patatitas dado (12) (no (especial sin alergenos) zanahoria) (3 DA
puerro) (12) (no zanahoria ool &l

Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

B e 17 Fruta de temporada (NO PLATANO) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera,
Ensalada mixta (no naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
‘ ! Ensalada mixta (no. El de eleccié d int | istirdy | ion del o]
Ensalada d ta fricolor (1,3,6,7,10 A 1 | 1 I . 3 pan de eleccidn serd infegral, aunque existira la opcion del pan blanco.
nsalada de pasta ticolor ( ) froziniegrat con fomate zanahoria) (**) El postre ladcteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de
S vacay fruta.

Tortilla francesa con ensalada de lechuga Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12) e\ V7 La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
alinada (3) de la huerta (no zanahoria) b S puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC

) , (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y panintegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Merut bin f,arlmlrvsob

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® 09 ®

GASTRONOMI
Productos integreiles
red - LOCAL

Ingredientes ecokdgicos  Pescadosstenlbies 5°|° FaEaDe

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering gépg @'

O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y djito Macarrones infegrales con salsa de fomate Brécoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

Albond|ggs de ’remero.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con tomate ”- Judias t?"’“‘c?’s ECO guisadas plas=
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta e m (zanahoria, pimiento verde, cebolla, .
c/patatitas dado (10,11,12) 9 P"" tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

PN

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)
IiA § Y
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Judias blancas ECO c¢/softito de bacon (tomate
ajo, cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
. eca

Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, leche (7) (***) y panintegral (1,6,10)

Ensalada mixta

Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta OpCIOI’]O| y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

CEP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Merui Hin (actora

legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 i 17 13 14

Giten Crosticeos Huews Pescodo Cocshuete Soje leche Frukos Apo Mostzn Sésamo Sulfitos Altremces Mokscos
clsere

& @ @

i g Solo ACEITE DE
Ingrediientes ecolgicos  Pexcados seatenlbles C?L’IJ\)E & -H:IQ%GEN

Productos ntegrciles GASTRONOMI

A LOCAL

|O| grupo_servicatering 49,‘{ @D CATERING

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito Macarones integrales con salsa de fomate Brocoli renogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)
casera (1,3,6,10 .~
. . ‘J.g - .

Albond|ggs de ’rernero‘en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  [Contramuslo pollo al gjillo con tomate T Judias t{)lon{cqs ECO guisadas pla= -
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta rilé »- ¥ (zanahoria, pimiento verde, cebolla, .
c/patatitas dado (10,11,12) R . " ) 9 v tomate natural, cjo, aceite de oliva) (12)
Fruta de temporada y bebida de soja (6) I;]ru;c;,mbebldu de soja (6) () y pan infegral Fruta de temporada y bebida de soja (8) (***) Postre de soja (**) (6.8) y Fruta (¥)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto (4)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera
gjo, orégano, pimienta negra) (no queso rallado)
MAE Y
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), bebida de soja (6) (***) y pan integral
(1.6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y bebida de soja (8) (***)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos

Fruta, bebida de soja (8) (***) y pan infegral
(1.6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
. eca

Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre de soja (**) (6.8) y Fruta (¥)

-
Fruta de temporada y bebida de soja (@‘
1

5

16

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,10) (no queso)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifiada (3)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, bebida de soja (8) (***) y
(1.6.10)

pan integral

Ensalada mixta

Paninni casero esp.sin

alergenos (1,6,10
Postre de soja (**) (6,8) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, n

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(***) La bebida de soja es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién
general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 38 kcal; 1,8 Lip;
3,1 Prot y 1,9 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

(**) El postre lacteo consistird en yogur de soja o batido de frutas natural elaborado con bebida

de sojay fruta.




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Merui Hin carne de cerdo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 EI ) 5 6 T 8 % 0 u K] 1" . O ‘

& —
{{ v @ grupo_servicatering 49& @D CATERING :

Gifen Cnsticess Hoows Pescody Cuohete Soje Leche Frokos Apo Mostomn Sésamo Sufits Alrameces  Molsces st exoiicr Pt S5I0 ACEITEDE  Productonbtegreis CASTRONOMI
cdsearn
O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5

Macarrones infegrales con salsa de tomate
casera y queso rallado (1,3,6,7,10)

_— . . " ” Judias blancas ECO guisadas
Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada CQQTromusIo pollo al gjillo con fomate e F E S HV@ (zanahoria, pimiento verde, cebolla, plass
de la huerta grillé L

p tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito Brocoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)

Albdndigas de ternera en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo Garbanzos ECO ¢/sofrito de verduras (tomate, ajo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,  |Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10) |queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lentejas ECO campesinas con arroz piafs, 5 |Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela . ‘ . il <
Filete de merluza al horno con pisto (4) integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @ (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate, F”T:Jr:c’ écqurz [**) con ensalada [especial sin Tortilla francesa con ensalada (3) ?LQTO
cebolla, puerro) (12) pimienta negra) con patatitas dado (12) carne de cerdo) S.eco
Fruta de temporada y leche (7) @Frufo (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15 16 17 Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citico. > >

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,7,10) Arroz integral con tomate Ensalada mixta El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de
vacay fruta.

Tortilla francesa con ensalada de lechuga Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada  [Pizzas sin carne de cerdo e\ ! La leche es una oferta opc|onq| y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que

alinada (3) de la huerta (1.3.4,6,7,9,10,12) kS puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC

) . g (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y panintegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

Nena hirmix

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9 10 1 17 13 14

Giten Crasticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastor Sésamo Sufites Altramces Moluscos
ciscorn

& @ @

i g Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolagicos  Pescadossostenlbles OLI\{EI)\(%IAFAGEN

@

GASTRONOMI
Productos integreiles
red - A LOCAL

4

Central de

CATERING

|O| grupo_servicatering gépg @'

\

O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
TU"T"X de JU,dIO? verdes rehogadas con cebolla B . ) Turmix de Judias blancas ECO estofadas con
y qjito y Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, | Turmix de verduras, hortalizas, posta infearaly [, . o - . y
, X " TUrmix de brécoli y Contramuslo pollo al gjillo (12) arroz y verduras (zanahoria, pim. verde v rojo, cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) Filete de pescado al horno (1,3,4,6,10) erro) (12
c/patatitas dado (10,11,12) juy = W\E E
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta ’,"v Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Turmix de coliflor y Lentejas ECO campesinas con

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y Filete de ; o X
arroz infegral (zanahoria, pim. verde vy rojo, cebolla,

merluza al horno (1,3,4,6,10)

TUrmix de Crema de calabaza y zanahoria y
Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,

Turmix de verduras, hortalizas y Filete de pescado

al horno (1,3,4,6,10

Turmix de Garbanzos ECO, verduras y proteina

del huevo (12
puerro) (12) pinm pimienta negra) con patatitas dado (12) ?LBTO
g g " ,? a s
Compota de fruta @Compom de fruta Compota de fruta Compota de fruta Postre lacteo (**) (7) o Compota de fruta
15 16 17

Turmix de verduras, hortalizas, pasta y protina

del huevo (1,3,6,10)

TUrmix de verduras, hortalizas, arroz integral y
Filete de pescado al horno (4)

Compota de fruta Compota de fruta

Tdrmix de verduras, hortalizas y
Filete de pollo al horno

Postre ldcteo (**) (7) o Compota de fruta

ACACI®

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja,
mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre ladcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de
vacay fruta.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

@ - \31



CEWP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Menat bajo en colesterof

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 EI ) 5 6 T 8 % 0 u K] 1" . O ‘

& —
{{ v @ grupo_servicatering 49& @D CATERING :

Gifen Cnsticess Hoows Pescody Cuohete Soje Leche Frokos Apo Mostomn Sésamo Sufits Alrameces  Molsces st exoiicr Pt S5I0 ACEITEDE  Productonbtegreis CASTRONOMI
cdsearn
O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5

Macarrones infegrales_con salsa de tomate

casera (1,3,6,10)

_— . . A ” Judias blancas ECO guisadas
Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada ConTromu.sIc,J pollo al horno (sin piel) con =g F E S HV@ (zanahoria, pimiento verde, cebolia, plas -
de la huerta tomate grillé L . . .
p tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito Brocoli rehogado Ensalada de arroz (maiz, tomate natural, zanahoria)

Albdndigas de ternera c/patatitas dado

10,11,12

Fruta de temporada y leche (7)

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel, Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo Garbanzos ECO c/sofrito de verduras (tomate, ajo

pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10) Coliflor rehogada con aiitos Crema de calabazary zanahoria (12) cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra
Filete de merluza al hormo con Lentejas ECO campesinas con arroz piaE, o
N integral (zanahoria, pim. verde y rojo, Ragout de pollo guisado con patatitas dado (12) |Filete de pesado al horno (4) con ensalada Tortilla francesa con ensalada (3) ?LBTO
verduritas salteadas (4) - eea
cebolla, puerro) (12) 3
Fruta de temporada y leche (7) @Frufo (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)
15 16 17 Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja,
mandarina... (*) Preferiblemente citico. > >
Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,10) (no queso) | Aoz infegral con tomate Ensalada mixta El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de
vacay fruta.
Tortilla francesa con ensalada de lechuga Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada Pizzas (1,3,4,6.7,9,10,12) La leche es una oferta opoonol y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
alifiada (3) de la huerta R puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
) , (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y panintegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)




CEP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Menut Diabetesr Meflitud (9 rac)

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Cresticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastom Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® 09 ®

GASTRONOMI
Productos integreiles
red - LOCAL

Ingredientes ecoligicos  Pescadossestenlbies Selo ACEITE DE

|O| grupo_servicatering ggpg @D CATERING

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5

2§Oq Judias verdes rehogadas con cebolla y 90g Macarrones mfegro\es‘QR con salsa de 300g Brécoli rehogado 1R con cebolla y ajito Ensoloc;lo de 38g arroz 1R (maiz, tomate natural,
gjito 1R tomate casera (1,3,6,10) (sin queso) zanahoria) ol
Albondigas de ’rer’nero (10,111 2) en salsa Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con 30g de ” 509 Judias b"’”?‘“s ECO s ﬁ
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, caldo de \ lde la huerta patatitas dado (1R) (12) ) Quisadas (zanahoria, pimiento verde,
verduras) ¢/ 30g de patatitas dado (1R) T cebolla, tomate natural, ajo, aceite de
Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac fotal) b 4 |Fruta, leche (7) y 23g pan integral (3rac fofal)  |Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac fofal)  #, T;gg’:;g'l‘)’m' sin azgear (7). Frutay 20 gpan

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

90g Fideud mixta 2R mixta (caldo de ave, ragout de
pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con
verduritas salteadas (4)

g
Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac Tofol)@

150g Coliflor rehogada con gjitos 0,5R g;ﬁ

50g Lentejas ECO campesinas con 19g arroz
integral_(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro

1.5R (NO PATATA
Fruta (*), leche (7) y 23g pan infegral (3rac total)

Crema de calabaza y zanahoria (SIN PATATA)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con 60g patatitas dado (2R) (12)

Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac total)

Sopa de picadillo (45g de fideos - 1R, zanahoria,
puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Filete de pescado al horno ¢/ 30g de patatitas

dado (IR

Fruta, leche (7) y 23g pan infegral (3rac total)

110g Garbanzos ECO 2R c/sofrito de verduras
tomate, ajo, cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta

negra
PLATO
Tortilla francesa con ensalada (3) ﬂ eea

Yogurt natural sin azicar (7), Fruta y 20 gpan
(3rac total)

15

16

17

Ensalada de 90g pasta tricolor 2R (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alinada (3)

Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac fotal)

76g Arroz integral con fomate 2R

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, leche (7) y 23g pan infegral (3rac total)

Ensalada mixta

c“

ﬂ‘
80g Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12) (2R) \@ *

Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac totak

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

Laleche es una oferfa opcional y por o tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. Aln asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEP MIGUEL DE CERVANTES - JUNIO 2026

Menat Diabetes Meflitud (5 rac) rin garlmh/sob

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9

10 1 17 13 1"

Giten Cresticess Hiews Pescado Corshuete Sojp leche Frutos Apio Mastom Sésamo Sufites Altramces Moluscos

® @@

Ingredientes ecokdgicos  Pescadosstenlbies 5°|° FEaDs
TRAT

GASTRONOMI
Productos integreiles
redudtoiteard A LOCAL

|O| grupo_servicatering ggpg @D CATERING

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5

2§Oq Judias verdes rehogadas con cebolla y 90g Macarrones mfegro\es‘QR con salsa de 300g Brécoli rehogado 1R con cebolla y ajito Ensoloc;lo de 38g arroz 1R (maiz, tomate natural,
gjito 1R tomate casera (1,3,6,10) (sin queso) zanahoria) ol
Albondigas de ’rer’nero (10,111 2) en salsa Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada  |Contramuslo pollo al gjillo con 30g de ” 509 Judias b'“”?‘“s ECO s ﬁ
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, caldo de \ lde la huerta patatitas dado (1R) (12) ) Quisadas (zanahoria, pimiento verde,
verduras) ¢/ 30g de patatitas dado (1R) ‘F’ cebolla, tomate natural, ajo, aceite de
Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac fotal) b 4 |Fruta, leche (7) y 23g pan integral (3rac fofal)  |Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac fofal)  #, T;gg’:;g'l‘)’m' sin azgear (7). Frutay 20 gpan

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

90g Fideud mixta 2R mixta (caldo de ave, ragout de
pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con

verduritas salteadas (4)

g
Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac Tofol)@

DA
150g Coliflor rehogada con gjitos 0,5R @

50g Lentejas ECO campesinas con 19g arroz
integral_(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro

1.5R (NO PATATA
Fruta (*), leche (7) y 23g pan infegral (3rac total)

Crema de calabaza y zanahoria (SIN PATATA)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con 60g patatitas dado (2R) (12)

Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac total)

Sopa de picadillo (45g de fideos - 1R, zanahoria,
puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Filete de pescado al horno ¢/ 30g de patatitas

dado (IR

Fruta, leche (7) y 23g pan infegral (3rac total)

110g Judias blancas ECO 2R c/sofrito de verduras

tomate, ajo, cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta

negra
PLATO
Tortilla francesa con ensalada (3) ﬁ eea

Yogurt natural sin azicar (7), Fruta y 20 gpan
(3rac total)

15

16

17

Ensalada de 90g pasta tricolor 2R (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alinada (3)

Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac fotal)

76g Arroz integral con fomate 2R

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta, leche (7) y 23g pan infegral (3rac total)

Ensalada mixta

c“

ﬂ‘
80g Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12) (2R) \@ *

Fruta, leche (7) y 20 gpan (3rac totak

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

Laleche es una oferfa opcional y por o tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. Aln asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




