CEWP MIGUEL DECERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 i 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Soja Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
ciscora

MARTES
8

Ingredientes ecolégicos

® 08 S @

Productos integrales

Solo ACEITE DE OLIVA

Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

MIERCOLES

9 - Dia mundial de la agricultura

GASTRONOMIA

|O| grupo_servicatering ‘gpg @l%}{-‘.‘-“énmc

LOCAL

JUEVES
10

VIERNES

n

Macarrones ECO con salsa de tomate y
orégano (1,3,6,10) U;‘T‘o

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gijillo con
patatas dado al horno

x

Fruta de temporada (*) .,

m

Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Rollitos de primavera al horno (1)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y guarnicién
de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

kcal 647 | Lip 21,4 [ Prot 39,4|HdC 74

kcal 655 | Lip 202 Prot 287 | Hd

keal 669 | Lip  133[ Prot 236 |HAC 114

kcal 620 | Lip 404[Prot 302] HAC 34

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)

Coliflor rehogada al ajoarriero
(pimentén y AOVE)

DIAE - 3

i %
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina 'y
nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de tfemporada (*) y pan infegral (1,6,10)

ensalada (2,4,14) ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporaday pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (¥)
keal 615 | Lp 182 [ Prot 449 [Hac 8 |kcal 677 Lip 202] Prot 290[HdC 95 |kcal 664 | Lip 203[Prot 171 |HAC 103 [keal 623 [ Lip 247 Prot 139|HdC 86 |kcal 692[lip 220 [Prot  582[HAC 66
21 22 - {Bienvenido ofofio! i® 2 24 25
[ NS M fra d d h da | hori S d id
. . . . ) L enesira de verauras renogaaa (zanahoria, opa de cocido (caldo de ave casero,
Brécoli rehogado (cebolla, ajto y aceite] Pizza Morgorltc al horno (bf:se de pizza w Patatas guisadas con Yerdur0§ zanahoria, pimientos, guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de puerro, zanahoria, fideos integrales) ?l.ﬁTO
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10) cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) huevo (3) (1,3.6,10) Lecd

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

i

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (¥)

kcal 678 | Lip 233 | Prot 41,4|HdC 76

keal 698 | Lip 26,1 Prot 247 [HdC 91

kcal 684 | Lip 232 | Prot 388 [ HdC 80

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 aiios.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

kcal 638 | Lip 238] Prot 441 [HAC 62 [keal 681 [ Lip 350[ Prot 258[HAC 66 |kcal 626 | Lip 188[Prot 258[HAC 88 |kcal ¢72] Lip 265 Prot 243[HAC 84 |kcal  677[ip 256 |[Prot  360[HdC 76
28 29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30
. Lentejas ECO estofadas a la
Arroz infegral con salsa de tomate casera . L eLATO . f . b ]
{fomate, cebolla, giito) campesing (zanahoria, pimientos, A Judias verdes rehogadas al pimenton %Qy
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) vy




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

A

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

|O‘| grupo_servicatering ‘épg @.

> @ @ @

Central de

CATERING

Gluten Crustdceos Huevos Pestads Cacahuete S Frutos Apic Mostaza Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos
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7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

pLATO
Leca
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) -

DA .
Rollitos de primavera al horno (1) @
Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero gﬁ w
(pimentén y AOVE) )
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina'y

4 [nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - jBienvenido otofio! ‘:_‘;3

=S

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menesira de verduras rehogada (zanahoria,

"|guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de

huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales)

(1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

RUATO
aecd

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos, ?mT,o

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) @

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

5.&’4"‘




CEIP MIGUEL DECERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

din jrutod recod ni pruta
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
cdseara

MARTES
8

G @ @

Ingredientes ecolégicos

il Solo ACEITE DE OLIVA
Pescados sostenibles ol OVIRGEN EXTRA

MIERCOLES

9 - Dia mundial de la agricultura

Productos integrales

A

@ grupo_servicatering ‘gre @) CATERING

GASTRONOMIA
LOCAL

JUEVES
10

VIERNES

1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

PLATO
s

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Yogur natural sin azdcar (7)

%ﬁ

Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Rollitos de primavera al horno (1)

Yogur natural sin azdcar (7) y pan infegral (1,6,10)

guarnicién de patatitas al vapor)

Yogur natural sin azicar (7)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa (ajo, cebolla
puerro, tomate, pimienta negra) con ensalada

Yogur natural sin azicar (7)

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) l-ﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Yogur natural sin azicar (7) y pan integral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero (pimentén y AOVE)

Lentejas ECO estofadas a la campesina con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y

ensalada de lechuga 1
ey

plag o SR
Yogur natural sin azdcar (7) @ '@

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina'y
nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Yogur natural sin azdcar (7) y pan infegral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7)

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

21

22 - jBienvenido otofio! ‘:_5:9

=S

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Yogur natural sin azicar (7)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Yogur natural sin azicar (7)

Menesira de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Yogur natural sin azdcar (7) y pan integral (1,6,10)

(1.3,6,10)

Yogur natural sin azdcar (7)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

RUATO
aecd

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Yogur natural sin azicar (7)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos, ?mT,o

cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva) @ ‘

Yogur natural sin azicar (7) y pan integral (1,6,10)

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Yogur natural sin azicar (7)

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

1 2 3 4 5 6 7 8

Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdseara

G @ @

3in gluten

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

GASTRONOMIA

@ grupo_servicatering ‘gre @) CATERING

VIERNES

1

Ingreciientes ecolégicos  Pescados sostenibles Solov;;-\'goEé'{\‘E BE gkIVA Productos integrales LOCAL
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10
Pasta esp.sin alergenos con salsa de elATO . Lo LT
p Crema de calabacin y puerros Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)
tomate y orégano neca

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) o

Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio LHTO
T

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Fruta de temporada

Coliflor rehogada al ajoarriero %ﬁ @
(pimentén y AOVE) )
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria

4 | pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de maizy
zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - {Bienvenido otono!

23

24

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

0.5

oz

Pannini Margarita casero al horno (pan sin

gluten, tomate, queso y orégano) (7)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menesira de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*)

25
Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoriq, fideos esp.sin ?LBTP
alergenos é

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos, ?mT,o

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) @

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Fruta de temporada (¥)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.
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1 2 3 4 5 6 7 8

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

9 10 1 12 13 14

Glten  Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
cdseara

din 3Mm i hwevo

legumbres de

& @ @

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

GASTRONOMIA

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles SOIOV';-\'Q:GEE{\‘EEDXETEEVA Productos integrales LOCAL
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

@ grupo_servicatering ‘gre @) CATERING

VIERNES

1

Pasta esp.sin alergenos con salsa de

p PLATO
tomate y orégano

eco

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

DIATE
Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite @

Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarniciéon de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

PLATO;
aeco
Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2.4,14)

Fruta de temporada

Coliflor rehogada al ajoarriero %ﬁ ®

(pimentéon y AOVE) —_— y
Lentejas ECO estofadas a la campesina con aroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y

ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con gajos de tomate alifnados con

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de maiz y

AOVE y orégano
Fruta de temporada

zanahoria
Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - iBienvenido otono!

23

24

Brocolirehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pannini Margarita casero al horno (pan sin
gluten, tomate, queso y orégano) (7)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*)

ﬁ Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria
visante, coliflor y judia verde

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*)

25
Sopa de cocido (caldo de ave casero (AT,
puerro, zanahoria, fideos esp.sin ? - ‘0
alergenos) A

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia conira el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
"Tortilla" de patata elaborada con

harina de garbanzo con pimientos

verdes al horno
Fruta de temporada (¥)

Judias verdes renogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

%
.

i

4




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

din (actora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdseara

umbres de

> @ @ @

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles So{o\lﬁ&%ﬁ&%gkl\'A Productos integrales GASI%%?EMIA
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

A

Central de

CATERING

|O‘| grupo_servicatering ‘épg @.

VIERNES

1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

pLATO
Leca
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) -

Rollitos de primavera al horno (1)

ac.oliva)
Fruta de temporada (*) y

%ﬁ

Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

panintegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero gﬁ w
(pimentén y AOVE) )
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria

4 | pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados

con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Postre de soja (6,8) (**) o Fruta de temporada (*)

21

22 - jBienvenido otofio! ‘:_‘;3

=S

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Pannini casero al horno (pan, tomate,

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

fiambre de pavo y orégano)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menesira de verduras rehogada (zanahoria,

huevo (3)

"|guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales)

(1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

RUATO
aecd

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

plATO

i

e

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

5.&’4"‘




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

1 2 3 4 5 6 7 8

DECLARACION DE ALERGENOS

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdseara

3in judiad blancas ni pintas

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

> @ @ @

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

@ grupo_servicatering ‘gre @) CATERING

Ingreclientes ecolégicas  Pescados sostenibles  SOIQACEITE DEOLIVA - Productos intearales GA’I%%?EMIA
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

VIERNES

1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

PLATO
s
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) o

DlAE
Rollitos de primavera al horno (1) @
Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) l-ﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero %ﬁ @
(pimentén y AOVE) )
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina'y

4 [nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena
calabacin, pimiento verde y rojo en tiras, cebolla)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - jBienvenido otofio! ‘:_5:9

=S

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)

Arroz con tomate y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menesira de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales)
(1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

RUATO
aecd

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos, ?mT,o

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) @

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

1 2 3 4 5 6 7 8

DECLARACION DE ALERGENOS

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdseara

Sin judiadr blancad, judiay pintas, judiad verdes, sulmlwbiwni/p&iium

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

> @ @ @

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

4

|O‘| grupo_servicatering ‘gpg @)

Central de

CATERING

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles SOIOV’;.\Ichéﬁ EXET%WA Productos integrales GASI%%':EMM
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

VIERNES
1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

PLATO
s
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada (no
zanahoria) (4,

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) =

DIATE
Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite ﬁ

Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (no
zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, patata
cebolla) (no zanahoria

Ragout de pavo guisado en salsa (ajo, cebolla
puerro, tomate, pimienta negra) con ensalada (no
zanahoria)

Fruta de temporada

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) l-ﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero
(pimentén y AOVE)

Lentejas ECO estofadas a la campesina con arroz

infegral_{pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (no
zanahoria) y ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina'y
nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena

calabacin, pimiento verde y rojo en tiras, cebolla)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero
con ensalada (no zanahoria) (1,4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - {Bienvenido otono!

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado) (no
zanahoria) con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)

Arroz con tomate y ensalada (no zanahoria)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (pimientos, cebolla
tomate natural, gjo, ac. oliva) (no zanahoria)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con picadillo de huevo (3)

Sopa de cocido (caldo de ave casero

puerro, fideos integrales) (no zanahoria)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

elATO
(1.3,6,10) aecd

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ave,

ragout de terera, chorizo, patata (no zanahoria)

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate y maiz) (no zanahoria) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la

PLATO

campesina (pimientos, cebolla, tomate

natural, gjo, ac. oliva)(no zanahoria)

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

%

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Coliflor rehogada al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada (no pldtano) en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

Jin garbangod

umbres de

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

A

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

|O‘| grupo_servicatering ‘épg @.

> @ @ @

Central de

CATERING

Gluten Crustdceos Huevos Pestads Cacahuete S Frutos Apic Mostaza Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos
o Leche ; Ao Ingrecientes ecologicos  Pecadorsostenibes  SIGACETEDE OLVA  Productos integreles GASTLS.%ﬂf’MIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

pLATO
Leca
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) -

Rollitos de primavera al horno (1)

%ﬁ

Arroz integral_con verduritas y ensalada de tomate

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero gﬁ w
(pimentén y AOVE) )
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina'y

4 [nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - jBienvenido otofio! ‘:_‘;3

=S

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menesira de verduras rehogada (zanahoria,

"|guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de

huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales)

(1.3,6,10)

Complemento del cocido sin garbanzos:
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

RUATO
aecd

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos, ?mT,o

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) @

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

5.&’4"‘




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

din carne de cerdo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdseara

umbres de

> @ @ @

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

@ grupo_servicatering ‘gre @) CATERING

Ingreclientes ecolégicas  Pescados sostenibles  SOIQACEITE DEOLIVA - Productos intearales GA’I%%?EMIA
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

VIERNES

1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

PLATO
s
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con
patatas dado al horno

Fruta de temporada (*) o

DlAE
Rollitos de primavera al horno (1) @
Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Filete de pollo a la Gallega (al hormo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) l-ﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4,14)

Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero %ﬁ @
(pimentén y AOVE) )
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina'y

4 [nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - jBienvenido otofio! ‘:_5:9

=S

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Filete de pollo al horno con patatitas dado al

horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menesira de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tfomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales) ?LBTG
(1,3,6,10) Leco
Complemento del cocido sin carne de cerdo:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera
patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

plATO

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.




CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

Tormix

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdseara

umbres de

> @ @ @

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

A

Central de

CATERING

|O‘| grupo_servicatering ‘épg @.

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles So{o\lﬁ&%ﬁ&%gkl\'A Productos integrales GASI%%?EMIA
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

VIERNES

1

Turmix de macarrones ECO con salsa de tomate

Turmix de Crema de calabacin y puerros y

y orégano y filete de pescado al horno

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas

TUrmix de Brécoli rehogado (cebolla, gjito y
aceite) y Cassola valenciand (arroz integral_al
horno con garbanzos, tomate, gjo, cebolla, caldo

Tdrmix de Judias verdes rehogadas con ajito y
cebollay Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén

(1.3.4,6,10 e dado al horno I . do verduras caser - boraias e y guamicion de patatitas al vapor)
pr v et
Compota de fruta - Compota de fruta . B Compota de fruta Compota de fruta
14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18

TUrmix de Crema hortelana (calabacin, puerro,
zanahoria, patata, cebolla) y Ragout de pavo
guisado en salsa de manzana (ajo, cebolla,

Macarrones ECO al aggio e olio y Ventresca de
bacalao al horno con pisto (tomate, pimiento verde,
pimiento rojo, calabacin, berenjena) (1,2,3,4,6,10,14)

Turmix de Coliflor rehogada al ajoarriero (pimentén
y AOVE) y Lentejas ECO estofadas a la campesina
con arroz infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

Turmix de Patatas guisadas con verduras

Turmix de Judias pintas estofadas (zanahoria,

zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.
oliva) y Tortilla francesa (3)

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
Filete de merluza al horno (4)

zanahoria, pimienta negra) BLRTO cebolla, puerro) — ‘: 2o
Compota de fruta Compota de fruta E Compota de fruta _@ Compota de fruta Yogur natural sin azicar (7)
21 22 - jBienvenido otoiio! 6:9 23 24 25
e

TUrmix de Crema de brécoliy Carcamusa
toledana (magro de cerdo guisado) con patatitas
dado al horno

Compota de fruta

Turmix de verduras, hortalizas y Alubias blancas
ECO estofadas a la hortelana (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Compota de fruta

TUrmix de Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac.
oliva) y Filete de merluza al horno a la vizcaina (4)

Compota de fruta

TUrmix de Menestra de verduras rehogada
(zanahoria, guisante, coliflor y judia verde) con
picadillo de huevo y Hamburguesa de ternera al
horno con salsa de fomate (3,10,11,12)

Compota de fruta

TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales) y Complemento
del cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de

ternera, chorizo, patata (1,3,6,10)
LATO
i

Compota de fruta

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Turmix de Arroz integral con salsa de tomate
casera (tomate, cebolla, gijito) v v filete de pescado

al horno (4)

Compota de fruta

TUrmix de Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.
oliva) y Tortilla de patata con pimientos verdes al

horno (3) \
ap &

Compota de fruta

TUrmix de Judias verdes rehogadas al pimentén y
Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Compota de fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.

y ¥Fa | A
8 BACKSCH
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CEIP MIGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTVEMBRE 2026

1 2 3 4 5 6 7 8

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

& @ @ @

DECLARACION DE ALERGENOS

9 10 1 12 13 14

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
cdseara

Bajo en colerterol

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

Ingreclientes ecolégicas  Pescados sostenibles  SOIQACEITE DEOLIVA - Productos intearales GA’I%%?EWA
MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

@ grupo_servicatering ‘gre @) CATERING

VIERNES

1

Macarrones ECO con salsa de fomate y
orégano (1,3,6,10)

PLATO
s
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros

' il

Fruta de temporada (*) o

Contramuslo de pollo al horno sin
piel con patatas dado al horno

DIATE
Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite @

Garbanzos ECO estofadas con arroz integral
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Filete de pollo a la Gallega (al hormo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
ensalada

Fruta de temporada

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,10) LﬁTO

Ventresca de bacalao al horno con verduritas

salteadas (pimiento verde

berenjena) (2,4,14
Fruta de temporada 'y pan infegral (1,6,10)

imiento rojo, calabacin

Coliflor rehogada al ajoarriero %ﬁ @
(pimentén y AOVE) —
Lentejas ECO estofadas a la campesina con arfoz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria

4 | pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada de maiz

y zanahoria (4

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - {Bienvenido otono!

23

24

Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite)

Filete de pollo al horno con patatitas dado al
horno

Fruta de temporada y leche (7)

08

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno con ensalada de

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
uisante, coliflor y judia verde

Hamburguesa de ternera al horno con ens. de

tomate (4

Fruta de temporada

lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

25
Sopa de cocido desgrasada (caldo
de ave casero, puerro, zanahoria, fideos LBT‘G

integrales) (1,3,6,10

Complemento del cocido desgrasado y sin
chorizo: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de
ternera, patata

Fruta de temporada (¥)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesind (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

plATO

C
Tortilla francesa con pimientos

verdes al horno (3 %

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al horno sin piel con patatas
panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

A oo




CEWP. IMGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTIEMBRE 2026

Diabetes Mellitud (9 vac)

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 @ % .‘
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésomo Sulfitos Alfromuces Moluscos
cdscora

|O" grupo_servicatering ‘gpe @D CATERING

Ingreclientes ecolégicos  Pesados teribles SIQACETEBEOLIVA  Prodiuictos intearales GAS'[‘}.%:EM'A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
150g Macarrones ECO con salsa de UATO . 300g Brécoli rehogado (cebolla, giito y %‘% 250g Judias verdes renogadas con ajito y cebolla
fomate y orégano 3R (1,3,6,10) ' ; Crema de calabacin y puerros (SIN PATATA) “ aceite) 1R 1R
l < 75g Garbanzos ECO estofadas con 20g arroz
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de Contramuslo de pollo al horno sin piel con /29 o Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
N ” integral (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate L "
zanahoria, maiz (4, 105g patatas dado al horno 3R * guarnicion de 70g patatitas al vapor 2R)

nat. Aio. ac.olival 2R )
Fruta temporada (*) y 23g pan infegral (2rac

Fruta temporada y 23g pan infegral (2rac total)  |Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2rac fotal) Fruta de temporada y 20 gpan (2rac total)

total)
14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18
Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, 150g Macarrones ECO al aggio e olio FAUE1E) | 300g Coliflor rehogada al ajoarriero {?ﬁ . 150g Patatas guisadas con verduras (zanahoria, 150g Ju;jm; pmtos estofadas con verduras _
bolla) (SIN PATATA] (1,3,6,10) 3R LECA | (pimentdn y AOVE) 1R S22 | bimientos, cebolla, tomate natural, gjo. ac. oliva) 3R zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Alo,
e O Ul : ac.oliva) (NO PATATA) 3R
Ragout de pavo guisado en salsa (ajo, cebolla Ventresca de bacalao al horno con verduritas 75g Lentejas ECO estofadas a la campesina con . . . ) .
- - . N ; : o R Tortilla francesa con gajos de fomate alinados Filete de merluza al horno con ensalada de maiz
puerro, tomate, pimienta negra) con 1059 patatas salteadas (pimiento verde, pimiento rojo, calabacin 20g arroz infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, i N
- con AOVE y orégano (3) y zanahoria (4
dado al horno 3R berenjena) (2,4,14 puerro) y ensalada de lechuga 2R
) N . Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta de
Fruta de temporada y 20 gpan (2rac total) Fruta temporada y 23g pan infegral (2rac total)  |Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2rac fotal) Fruta femporada y 23g pan infegral (2rac total) temporada (*) y 20 gpan (2rac totdl)
21 22 - jBienvenido otoiio! ola 23 24 25
40g Pizza Margarita al' horno (base de pizza F . ) Sopa de cocido desgrasada (caldo
300g Brécolirehogado (cebolla, gjito y aceite) 1R precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10) & ]45049 Patatas guisadas con verd}uros (zgnchono, 100g Guisantes con picadillo de huevo (3) 1R de ave casero, puerro, zanahoria, 45g ?LﬂT@
& ., 5 |pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) 3R N - a ddi
1R fideos integrales 1R) (1,3,6,10)
Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado 100g Alubias blancas ECO g la hortelana Filete de merluza al horno con ensalada de Hamburguesa de ternera al horno con 70g Complomen i del cosluo sin chero raalila

desgrasado: 100g garbanzos ECO, zanahoria, ave
ragout de terera 2R
Fruta de temporada y 20 gpan (2rac fotal)

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (NO PATATA) y ens.maiz y zanahoria 2R fomate (4]
Fruta de temporada, 1 vaso de leche y 20g pan |Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2rac
(3rac total) total)

patatas dado al horno 2R (10,11,12)

Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2rac
total)

con 359 patatas dado al horno 1R

Fruta de temporada y 20 gpan (2rac total)

28 29 - Dia conira el desperdicio alimentario 30

150g Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.  |250g Judias verdes rehogadas al pimentén 1R

120g Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito) 3R

oliva) (NO PATATA) 3R ‘
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Torfilla francesa con pimientos  F{U51K6) E}qogoyefrj: 5:;';)”g?:?:;;ledm?eiﬁr;e(mzI?;:”e)
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4) verdes al horno (3) aeca S|y ! - alo P gra

con 60g patatas dado 2R
Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2rac
total)

Fruta de femporada y 20 gpan (2rac total) Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2rac total)

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEWP. IMGUEL DE CERVANTES - MENU SEPTIEMBRE 2026

Diabete) Meflitud (5 rac) rin f,arloulvsob

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 @ .‘ %%Q
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésomo Sulfitos Alfromuces Moluscos
cdseara

|O" grupo_servicatering ‘gpe @D CATERING

5 . i GASTRONOMIA
Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles Solovll\r?GEéﬁ ERF[(R)EVA Productos integrales LOCAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
150g Macarrones ECO con salsa de UATO . 300g Brécoli rehogado (cebolla, giito y %?_ 250g Judias verdes renogadas con ajito y cebolla
fomate y orégano 3R (1,3,6,10) ' ; Crema de calabacin y puerros (SIN PATATA) aceite) 1R 1R

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarniciéon de 70g patatitas al vapor 2R)

s,
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de Contramuslo de pollo al horno sin piel con'*’

zanahoria, maiz (4) 105g patatas dado al horno 3R * 80g Arroz infegral con salsa de tomate 2R

Fruta temporada (*) y 23g pan infegral (2rac

Fruta temporada y 23g pan infegral (2rac total)  |Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2rac fotal) Fruta de temporada y 20 gpan (2rac total)

total)

14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, 150g Macarrones ECO al aggio e olio FAUE1E) | 300g Coliflor rehogada al ajoarriero {?ﬁ . 150g Patatas guisadas con verduras (zanahoria, 150g Ju;jm; pmtos estofadas con verduras _
bolla) (SIN PATATA] (1,3,6,10) 3R LECA | (pimentdn y AOVE) 1R =3 pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) 3R zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Alo,
e O = : ac.oliva) (NO PATATA) 3R
Ragout de pavo guisado en salsa (ajo, cebolla Ventresca de bacalao al horno con verduritas 75g Lentejas ECO estofadas a la campesina con . . . ) .
- - . N ; : o R Tortilla francesa con gajos de fomate alinados Filete de merluza al horno con ensalada de maiz
puerro, tomate, pimienta negra) con 1059 patatas salteadas (pimiento verde, pimiento rojo, calabacin 20g arroz infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, i N
- con AOVE y orégano (3) y zanahoria (4
dado al horno 3R berenjena) (2,4,14 puerro) y ensalada de lechuga 2R
) N . Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta de

Fruta de temporada y 20 gpan (2rac total) Fruta temporada y 23g pan infegral (2rac total)  |Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2rac fotal) Fruta femporada y 23g pan infegral (2rac total) temporada (*) y 20 gpan (2rac totdl)

21 22 - jBienvenido otoiio! ola 23 24 25

Sopa de cocido desgrasada (caldo
100g Guisantes con picadillo de huevo (3) 1R de ave casero, puerro, zanahoria, 459 ?U?TG
fideos integrales 1R) (1,3,6,10) neco

150g Patatas guisadas con verduras (zanahoria,

40g Pizza Margarita al' horno (base de pizza 6‘3
44 | pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) 3R

300g Brécolirehogado (cebolla, gjito y aceite) 1R precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10) & .
1R =

100g Alubias blancas ECO a la hortelana Complemento del cocido sin chorizo ni patata

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado I A Filete de merluza al horno con ensalada de Hamburguesa de ternera al horno con 70g )
con 359 patatas dado al horno 1R [zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Aj, tomate (4) atatas dado al horno 2R (10,11,12) desgrasado: 100g garbanzos ECO, zanaheria, ave
P ac.oliva) (NO PATATA) y ens.maiz y zanahoria 2R = ragout de ternera 2R

Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2rac
total)

Fruta de temporada, 1 vaso de leche y 20g pan |Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2rac

(3rac total] totall Fruta de temporada y 20 gpan (2rac fotal)

Fruta de temporada y 20 gpan (2rac total)

28 29 - Dia conira el desperdicio alimentario 30

150g Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.  |250g Judias verdes rehogadas al pimentén 1R

120g Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito) 3R

oliva) (NO PATATA] 3R ‘
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de  |Tortilla francesa con pimientos  F{lE1E) E}qogoyefrj: 5:;';)”g?:?:ni;;dm?eiﬁr;e(mzI?;:”e)
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4) verdes al horno (3) LECO 1oy ! - alo P gra

con 60g patatas dado 2R
Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2rac
total)

Fruta de femporada y 20 gpan (2rac total) Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2rac total)

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.




