CEWP MIGUEL DE CERVANTES - NENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 W0 i 12 13 " @

Glifen Crusticeos Huevos Pescods Cocohuete Sojn leche Froles Apio Mostza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sostenlbies
ciscora

LUNES

5

®

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
8 7

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;o

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

ik
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Crema de calabaza y zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

kcal 675 | Lip 18,0 | Prot 31,4|HdC 97

keal 634 [ Lip 191 Prot 461 HAC &9

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
ensalada (2,4,14)

Brocoli renogado con dijito y cebollita g?ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) &
keal 770 [ lip 260 | Prot 505 HdC 84 |kcal 610 [ Lip 157 Prot 260[HAC 91 [keal ¢22] Lip 225[ Prot 19,1[HAC 86 |kcal 679 [ Lip 321] Prot 242[HAC 73 [kcal  656]lip 21,9 [Prot  22.1]HdC 93
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa" )
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’*u i, 16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de

lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

keal 683 [ Lip 172] Prot 335[HdC 98

keal 675] Lip 121 Prot 21.4[HdC 120

keal 722 ] Lip 193] Prot 224[HdC 115

keal  647]lip 226 [Prot  37.4[HdC 73

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de F{lG110)
pavo) 1€ d
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?LﬂTQ
need

Fruta de temporada (*)

keal 756 | Lip 289 [ Prot 443 HdC 80

keal 727 | Lip 141 [ Prot 353][HdC 115

kea 653 | LUp 207 [ Prot 171 [HaC 100

kcal 668 | Lip 19,4 | Prot 30,4|HdC 93

keal  656[lip 21,9 [Prot  22.1]HdC 93

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

keal 717 | Lip 240[ Prot 275[HdC 98

keal 725 Lip 414 Prot 300[HdC 58

kcal 624 | Lip 2.6 | Prot 22,1 | HAC 112

keal 742 [ Lip 224] Prot 344[HdC 101

kcal  667[Lip 166 [Prot  365[HdC 93

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afos.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

OLIVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita w

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

20

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(<

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP MGUEL DE CERVANTES - MENU OCTUBRE 2026

Jin prutod recod ni pruta

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Gfen Crsticeos Huevos Pescods Cocchuete Sojn leche Frolos Apio Mostaza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sostenlbies
ciscora

LUNES

5

umbres de

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
8 7

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Yogur natural sin azdcar (7) y pan infegral
(1,6.10)

w

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Crema de calabaza y zanahoria

Yogur natural sin azicar (7)

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
ensalada (2,4,14)

Yogur natural sin azicar (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita m

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, djo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Yogur natural sin azicar (7)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral
(1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Yogur natural sin azicar (7)

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral

(1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7)

B

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)
(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Yogur natural sin azicar (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de ?Lﬁ 0)
pavo) u€

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE

(1.4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(<

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Yogur natural sin azicar (7)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

Yogur natural sin azcar (7) y pon infegral

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filete de salmén al horno con ensalada (4)

Yogur natural sin azicar (7)

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Yogur natural sin azicar (7)

(1,6,10)
WD

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al horno con ensalada

(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Yogur natural sin azGcar (7) y pan infegral
(1,6.10)

Yogur natural sin azicar (7)

El pan de elecciodn serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.

@ grupo_servicatering ggpe CDER ERING




CEWP MGUEL DE CERVANTES - MENU OCTUBRE 2026

3in judiar blancad, judiad pinfas, prutod recod i pruta

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. @00 8 O

Gfen Crsticeos Huevos Pescods Cocchuete Sojn leche Frolos Apio Mostaza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sostenlbies
ciscora

LUNES

5

umbres de

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
8 7

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Yogur natural sin azdcar (7) y pan infegral
(1,6.10)

w

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Crema de calabaza y zanahoria

Yogur natural sin azicar (7)

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
ensalada (2,4,14)

Yogur natural sin azicar (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita m

Filete de pollo al horno con ensalada de maiz y
zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, djo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Yogur natural sin azicar (7)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral
(1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena

calabacin, pimiento verde y rojo en tiras, cebolla

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Yogur natural sin azicar (7)

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral

(1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7)

B

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)
(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Yogur natural sin azicar (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de ?Lﬁ 0)
pavo) u€

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE

(1.4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(<

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Yogur natural sin azicar (7)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

Yogur natural sin azcar (7) y pon infegral

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filete de salmén al horno con ensalada (4)

Yogur natural sin azicar (7)

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Yogur natural sin azicar (7) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Cinta de lomo fresca al horno con gajos de

tomate alinados con AOVE y orégano

Yogur natural sin azicar (7)

(1,6,10)
WD

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al horno con ensalada

(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Yogur natural sin azGcar (7) y pan infegral
(1,6.10)

Yogur natural sin azicar (7)

El pan de elecciodn serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.

@ grupo_servicatering ggpe CDER ERING




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - NENU OCTUBRE 2026

Sin gluten

Todas las comidas se acomp: de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
1 2
DECLARACION DE ALERGENOS DA
1 2 e 5 & ¥ 8 9§ 0 u R . O @ @ Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
POt Rk (e p ke m T S T Rt g"l-?"ﬁc‘%l;%g’s Froo s GASTRONOMIA Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con

Cinta de lomo fresca al horno con ensalada

ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
5 6 7 8 9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

o . . DA% a (Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, . . i
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,  |Brécoli rehogado con djito y cebollita O (castla, p oreloy Guisantes rehogados con cebolla y dijito Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria) cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

. . . . . . Albéndigas de termera en salsa de la abuela . )
Filete de rape al horno con ajo y pimentén con Tortilla francesa con con gajos de tomate (cebolla, zanahoria, fomate, orégano, djo, laurel, Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ensalada (2,4,14) ensalada de mafz y zanahoria salpimentados y AOVE (3) pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12) ave, ragout de ternera, patata %
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) &
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i 16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de Alubias plor_m_os ECO estofadas a la ho”e'O'?C’ Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, queso rallado) (7. ac.oliva) caldo de pollo casero)

- . . . Faijitas esp.sin alergenos de verdura y sojo AR, & | Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
Filefitos qe sardinas eh aceife con ensalada de  |Torfila de patata con ensalada de lechugay texturizada con ensalada de pico de alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) — .
aallo (tomate, cebolla, pimiento verde v roio) horno
Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
L . o Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y .
. N 3 X A " - . . p (i p
Coliflor_al ajoarriero Arroz 8 delicias (moiz, zanahoria, fiambre de PLA verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros Sopa d,e C,OCIdO cqldo de ave Casero. puero,
pavo) F-X X . zanahoria, fideos esp.sin alergenos)
pimenton) (4,12)
Lentejos ECO estofadas a la campesina e ,, (Fiete de merluza ala andaluza rebozodo casero. |1 i1 francesa con queso (3,7) con ensalada Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate, Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) con harina de maiz) con ensalada de tomate variada cebolla, gjo, pimienta negra) con ensalada (7) ave, ragout de femera, patata
ensalada de lechuga salpimentados y AOVE (4) »ale-p 9 +1a9 P
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada (*)
26 27 28 - Dia del Judo 29 30

pia Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
Crema de calabaza y zanahoria Brocoli rehogado con dijito y cebollita ﬁ TV |tomate, pimentoén, pimiento rojo, caldo de pollo casero
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria, Filete de merluza al horno con pisto L
. . . Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con o 5 . } N Contramuslo de pollo al limdn al horno con
Filete de salmén a la naranja con ensalada (4) 5 pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y manchego (tomate, calabacin, berenjena,
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3) . . o F ensalada
con gajos de tomate alinados con AOVE y cebolla, pimiento) (4)
Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. Ol grupo_servicatering ggpe Ci CATERING




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - MENU OCTUBRE 2026

3in gluten ni hneervo

Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 W0 i 12 13 "

Gfen Crsticeos Huevos Pescods Cocchuete Sojn leche Frules Apio Mostza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sastenlbies
ciscora

LUNES
5

26 & @

umbres de produccién ecolégica y acei

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
8 7

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio Lﬁ:l;

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con

Crema de calabaza y zanahoria

ek

Cinta de lomo fresca al horno con ensalada

ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita w

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con con gajos de tomate

salpimentados y AOVE
Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata %
&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

12

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’2“‘7

16

Dl ele

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado) (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" de patata elaborada con harina de

garbanzo con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, %
cilantro, caldo de pollo casero)

Faijitas esp.sin alergenos de verdura y soja
texturizada con ensalada de pico de

aallo (tomate. cebolla, pimiento verde v roio)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor_al gjoarriero

Lentejas ECO estofadas a la campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero

con harina de maiz) con ensalada de fomate
salpimentados y AOVE (4)

Fruta de temporada (*)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

"Tortilla" de queso (7) elaborada con harina de
garbanzo con ensalada variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?m 0
need

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada (*)

DIATE 5
Brocoli rehogado con gijito y cebollita ﬁ o

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada

laurel) (pasta esp.sin alergenos)
J-4

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano,

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

anja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

Conural e

CATERING
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CEWP MGUEL DE CERVANTES - MENU OCTUBRE 2026

din (actora

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

Ingrecllentes ecolgices  Pescodos ostenlbles Sol?v%(:g’lg% DE  Productosintegrales
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

m

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con dijito y cebollita

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones infegrales ala sorrenting sin queso
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo.pereiil)

(1,3,6,10)
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor_al gjoarriero

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

¢

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo salteado con toque de curry

(curry, tomate, cebolla, ajo, pimienta negra) con

Fruta de temporada (*)

ensalada
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP MGUEL DE CERVANTES - MENU OCTUBRE 2026

3in judiad blancad ni pintas

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita w

Filete de pollo al horno con ensalada de maiz y
zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena
calabacin, pimiento verde y rojo en tiras, cebolla

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

20

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & If
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(<

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

‘ﬁ‘

Rollitos de primavera al horno (1)

Cinta de lomo fresca al horno con gajos de

tomate alinados con AOVE y orégano

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Jin judiapr blancad, jutdia) pintad, judia) verded, ganahoria hi plitano

Us se utiliza le

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 v V4 5 6 7T 8 8§ 10

s @B @

Gfen Crusticeos Huevos Pescods Cocohuete Sojn leche Frolos Apio Mostza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sostenlbies
cdscara

®

5

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MIERCOLES
8 7

JUEVES

1

Crema de calabaza (sin zanahoria)

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;‘ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

ik
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,

cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (sin zanahoria) (ragout de pollo
pimiento rojo y verde, pimentén, caldo de pollo casero

cebolla, gjo.

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con

Brocoli renogado con dijito y cebollita

w

Filete de pollo al horno con ensalada (sin

ensalada (sin zanahoria) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (sin zanahoria) (caella, pimiento rojo y

verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén

24,14

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (sin zanahoria) (caldo de ave casero

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de ternera en salsa (sin zanahoria)

puerro, fideos integrales) (1,3,6,10,

Complemento del cocido (sin zanahoria): garbanzos

c/patatas bastoén fritas (10,11,12)

ECO, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (sin

zanahoria) (4

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena

calabacin, pimiento verde y rojo en tiras, cebolla

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza (sin zanahoria)

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

"gﬂ

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)
Lentejas ECO estofadas a la campesina (sin
zanahoria) (pim. verde y rojo. cebolla, puerro

ensalada de lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

PlATO

Arroz 2 delicias (mafz, fiambre de pavo)

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (sin zanahoria)

merluza,pimiento rojo y verde, cebolla, gjo.
aceite, laurel, pimentén) (4,12)

<

Tortilla francesa con queso (3.7) con ensalada

variada (sin zanahoria

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (sin zanahoria) (caldo de ave casero

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

puerro, fideos integrales) (1,3,6,10

Complemento del cocido (sin zanahoria): garbanzos

cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (sin

ECO, ave, ragout de ternera, patata

zanahoria) (7
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

A

0
29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera

Crema de calabaza (sin zanahoria)

(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (sin

zanahoria) (4

Fruta de temporada

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla(3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

v,

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Cinta de lomo fresca al horno con gajos de

tomate alinados con AOVE y orégano

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO ala cazuela (sin zanahoria) (ragout
pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo

Puré de calabacin y puerros

caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego

Contramuslo de pollo al limén al horno con

(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

ensalada (sin zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (no pldtano) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird |

a opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

Sin prutos decod

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

- & @ @ W |

Ingreclientes ecol6gicos  Pescodos ssberlbles %ﬂ?v%calg% DE  Productosintearcies GASTRONOM‘A
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

ek

Cinta de lomo fresca al horno con ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita w

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata

&

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

20

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & If
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(<

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido sin garbanzos: ZCnOhOrICI
ave, ragout de ternera, patata 3

cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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din carne de cerdo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

Ingrecllentes ecolgices  Pescodos ostenlbles ?)oll‘l’v%c\ﬂ% DE  Productosintegrales
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita w

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Albéndigas de termera en salsa de la abuela

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

9
-

Complemento del cocido sin carne de cerdo:

(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

W

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,

caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Filete de pollo con patatas panaderas alifids

gaditanas (cebolleta, pereiil, AOVE, vinagre) al horno

pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

(1,6,7,10)

Lentejas ECO estofadas ala campesina g
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

i

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de tomate salpimentados y AOVE
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(<

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,ﬂ%
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) F

Complemento del cocido sin carne de cerdo:

cebolla, ajo, pimienta negra) con ensalada (7)

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alifiados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP MGUEL DE CERVANTES - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,1

0) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza

OvoMovegduer

legumbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i

12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

MARTES
6

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE
IVA VIRGE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬂ:‘;o

Tortilla francesa (3) con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con ensalada

8

Paella vegetal (pimiento rojo y verde, pimentén
caldo de verduras casero, cebolla, ajo, zanahoria

Huevos revueltos con ensalada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli renogado con dijito y cebollita w

Judias blancas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y agjito

Hamburguesa vegetal (1,3,7.9) c/patatas bastén

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
Sopa de fideos (caldo de verduras
casero, puerro, zanahoria, fideos

9
infecrales) (1,3,6,10 RE

Complemento del cocido sin carne: garbanzos ECO,

fritas

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

zanahoria, patata

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de

tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)

(1,3,6,7.10)
Falafel (1,9,10) al horno con ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

W
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con MEH:"E
a
pimiento verde v roio) (6)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Huevos revueltos con patatas panaderas alifds
gaditanas (cebolleta, pereiil, AOVE, vinagre) al horno

19

20

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, djo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

Coliflor gratinada con bechamel (leche,
harina y nuez moscada)(queso rallado)

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria)

RLATO

(1,6,7.10)

Lentejas ECO estofadas ala campesind piuee

1000

Hamburguesa vegetal (1,3,7,9) al horno con

(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
ensalada de lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

ensalada de tomate salpimentados y AOVE

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pi

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

(5]
Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada

variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Falafel {1,9,10) con ensalada

23
ntearales) (1,3,6,10 i;

(3)
Sopa de fideos (caldo de verduras
Complemento del cocido sin carne: garbanzos ECO,

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
casero, puerro, zanahoria, fideos
zanahoria, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Hamburguesa vegetal (1.3,7.9) con ensalada

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con
guisantes) y ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

plakE A ‘
Rollitos de primavera al horno (1) @ ﬁ

Judias blancas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
Pisto manchego (tomate, calabacin
berenjena, cebolla, pimiento

| P

ideud ECO vegetal (cebolla, gjo, tomate
pimentdén, pimiento rojo, caldo de verdura

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Tortilla francesa (3) al horno con ensalada

con gajos de tomate alifiados con AOVE y

casero, laurel) (1,3,6,10

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada (no fresas) en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - NENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de

Diabetesr Meflited (5 rac)

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 W

i

12

mmmmmmmmmwwmmm

LUNES

5

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenlbies

MARTES

- 0® 8 9

Solo ACEITE DE
VIRG

g
GASTRONOMIA

Productos integrales
LOCAL

MIERCOLES

7

JUEVES

1

2

112,59 Spaguettis ECO al aggio e olio  FLalid)
(1,3,6,10) 2,58 LECO
Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con

Crema de 50g calabaza y 37,5g zanahoria + 32,5g
patata hervida 1R

Cinta de lomo fresca al horno con 70g patatitas

ensalada de 70g lechuga y 56,25g zanahoria
rallada 0.5R (2.4.14)

Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2 rac
total)

dado al horno 2R

Yogur natural sin azicar (7) (125ml) y 20g pan (2
rac total)

9

959 Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo
y verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria) 2.5R

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
70g lechugay 37,5g cebolla 0,5R (2,4,14)

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

é mg i
150g Brécoli rehogado 0,5R con cebolla y ajito
110g Judias pintas 2R estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) (SIN PATATA) y ensalada 56,259
zanahoria rallada y 12,5g maiz (4) 0,5R

Fruta temporada y 23g pan integral (2 rac total)

Marmitako (162,5g Patatas 2,5R) (caella, pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con 150g gajos de tomate
salpimentados y AOVE 0,5R (3)

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, 22,59

100g Guisantes rehogados con cebolla y gjito 1R

de fideos infegrales - 0,5R) (1,3,6,10) desgrasada

Albéndigas de termera en salsa de la abuela

Complemento del cocido sin carne de

(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,
pimienta negra) ¢/60g patatas bastén fritas 2R

cerdo, sin patatas: 137,59 de garbanzos
2.5R, zanahoria, ragout de pollo. ragout de

W

(10,11,12)

Fruta temporada y 23g pan integral (2 rac total)

ternera

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

12

13 wm

14

0

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Dwaic

112,5g Macarrones infegrales a la sorrentina (salsa
de tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
2,5R (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite c/ensalada de
56,259 zanahoria, 12,5g maiz (0,5R) y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta temporada (*) y 23g pan infegral (2 rac
total)

137,59 Alubias blancas ECO 2,5R estofadas a la

hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) (SIN PATATA)

Tortilla francesa (3) con ensalada de 70g lechuga

769 Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo,

cilantro, caldo de pollo casero) 2R
Filete de merluza al horno con ensalada

y 37.5g cebolla 0,5R

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

" ME ;rE
de pico de gallo (150 tomate, 37,59 cebolla,

750 pimiento verde y rojo) 1R (4)

Fruta temporada y 23g pan infegral (2 rac total)

250g Judias verdes rehogadas al pimentén 1R

Cinta de lomo fresca con 70g patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno 2R

Yogur natural sin azicar (7) (125ml) y 20g pan (2
rac total)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

150g Coliflor al ajoarriero 0,5R

%

112,59 Lentejas ECO estofadas a la campesina
zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (SIN
PATATA) 2,25R y ensalada de 70g lechuga 0.25R

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

959 Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre
de pavo) 2.5R

Filete de merluza al horno con 150g ensalada de

130g Patatas 2R marineras (merluza,pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (4,12)

<

Tortilla francesa (3) con ensalada variada (70g

tomate salpimentados y AOVE 0,5R (4)

Fruta temporada (*) y 23g pan infegral (2 rac
fotal)

lechuga, 1509 tomate, zanahoria y 12,59 maiz) 1R

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

Puré de 75g calabacin y 75g puerros + 32,59

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, 22,50

patata 1R

de fideos integrales - 0,5R) (1,3,6,10) desgrasada

Ragout de pavo salteado con toque de curry

(curry, tomate, cebolla, ajo, pimienta negra) con 70g

patatas asadas 2R

Complemento del cocido sin carne de g%)
al

2.5R, zanahoria, ragout de pollo, ragout de

Fruta temporada y 23g pan infegral (2 rac total)

cerdo, sin patatas: 137,59 de garbanzos
Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

100g Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito) 2,5R

Filete de salmén al horno con ensalada de

zanahoria rallada y 25g maiz (4) 0,5R

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

Crema de 50g calabaza y 37,5g zanahoria +
32,5g patata hervida 1R

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con 50g
guisantes 0,5R) y ensalada de 70g lechuga y 37,59
cebolla 0,5R (3)

Fruta temporada (*) y 46g pan infegral (3 rac
fotal)

150g Brécolirehogado 0,5R

plam, 5 . :
¢ @ n
con cebollay gjito

110g Judias pintas 2R estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (SIN PATATA) con 150g gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano 0,5R

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

90g Fideud ECO 2R a la cazuela (ragout
pollo, cebolla, gjo, tomate, pimentdn, pimiem%
rojo, caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) F1
Filete de merluza al horno con verduritas

125g_Judias verdes rehogadas con cebolla y gjito
0.5R

Contramuslo de pollo al limén al horno con 87,5

salteadas (1509 de pimientos, 75g calabacin

759 berenjena 1R) (4

Fruta temporada y 23g pan infegral (2 rac total)

atatas asadas 2,5R

Yogur natural sin azicar (7) (125ml) y 20g pan (2
rac total)

Fruta de tfemporada en funcidn de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP MIGUEL DE CERVANTES - NENU OCTUBRE 2026

Diabetes Mellites (5 rac) sin garbansgoy

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 W

i

12

mmmmmmmmmwwmmm

LUNES

5

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenlbies

MARTES

- 0® 8 9

Solo ACEITE DE
VIRG

g
GASTRONOMIA

Productos integrales
LOCAL

MIERCOLES

7

JUEVES

1

2

112,59 Spaguettis ECO al aggio e olio  FLalid)
(1,3,6,10) 2,58 LECO
Filete de merluza a la bilbaina (refrito de ajo) con

Crema de 50g calabaza y 37,5g zanahoria + 32,5g
patata hervida 1R

Cinta de lomo fresca al horno con 70g patatitas

ensalada de 70g lechuga y 56,25g zanahoria
rallada 0.5R (2.4.14)

Fruta temporada (*) y 23g pan integral (2 rac
total)

dado al horno 2R

Yogur natural sin azicar (7) (125ml) y 20g pan (2
rac total)

9

959 Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo
y verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria) 2.5R

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
70g lechugay 37,5g cebolla 0,5R (2,4,14)

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

é mg i
150g Brécoli rehogado 0,5R con cebolla y ajito
110g Judias pintas 2R estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) (SIN PATATA) y ensalada 56,259
zanahoria rallada y 12,5g maiz (4) 0,5R

Fruta temporada y 23g pan integral (2 rac total)

Marmitako (162,5g Patatas 2,5R) (caella, pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con 150g gajos de tomate
salpimentados y AOVE 0,5R (3)

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, zanahoria, 22,59

100g Guisantes rehogados con cebolla y gjito 1R

de fideos infegrales - 0,5R) (1,3,6,10) desgrasada

Albéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, laurel,

Ragout de pollo guisado con 70g patatitas

pimienta negra) ¢/60g patatas bastén fritas 2R
(10,11,12)

Fruta temporada y 23g pan integral (2 rac total)

dado al horno 2R

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

12

13 wm

14

0

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Dwaic

112,5g Macarrones infegrales a la sorrentina (salsa
de tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
2,5R (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite c/ensalada de
56,259 zanahoria, 12,5g maiz (0,5R) y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta temporada (*) y 23g pan infegral (2 rac
total)

137,59 Alubias blancas ECO 2,5R estofadas a la

hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) (SIN PATATA)

Tortilla francesa (3) con ensalada de 70g lechuga

769 Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo,

cilantro, caldo de pollo casero) 2R
Filete de merluza al horno con ensalada

y 37.5g cebolla 0,5R

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

" ME ;rE
de pico de gallo (150 tomate, 37,59 cebolla,

750 pimiento verde y rojo) 1R (4)

Fruta temporada y 23g pan infegral (2 rac total)

250g Judias verdes rehogadas al pimentén 1R

Cinta de lomo fresca con 70g patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno 2R

Yogur natural sin azicar (7) (125ml) y 20g pan (2
rac total)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

150g Coliflor al ajoarriero 0,5R

%

112,59 Lentejas ECO estofadas a la campesina
zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (SIN
PATATA) 2,25R y ensalada de 70g lechuga 0.25R

959 Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre
de pavo) 2.5R

Filete de merluza al horno con 150g ensalada de

130g Patatas 2R marineras (merluza,pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (4,12)

<

Tortilla francesa (3) con ensalada variada (70g

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

tomate salpimentados y AOVE 0,5R (4)

Fruta temporada (*) y 23g pan infegral (2 rac
fotal)

lechuga, 1509 tomate, zanahoria y 12,59 maiz) 1R

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

Puré de 75g calabacin y 75g puerros + 32,59

Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, zanahoria, 22,5g

patata 1R

de fideos integrales - 0,5R) (1,3,6,10) desgrasada

Ragout de pavo salteado con togue de curry
(curry, tomate, cebolla, ajo, pimienta negra) con 70g

Ragout de ternera guisada con 70
patatitas dado al horno 2R

patatas asadas 2R
Fruta temporada y 23g pan infegral (2 rac total)

G

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

100g Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito) 2,5R

Filete de salmén al horno con ensalada de

zanahoria rallada y 25g maiz (4) 0,5R

Fruta de temporada y 20 gpan (2 rac total)

Crema de 50g calabaza y 37,5g zanahoria +
32,5g patata hervida 1R

Huevos a la flamenca (en salsa de tomate con 50g
guisantes 0,5R) y ensalada de 70g lechuga y 37,59
cebolla 0,5R (3)

Fruta temporada (*) y 46g pan infegral (3 rac
fotal)

150g Brécolirehogado 0,5R

plam, 5 . :
¢ @ n
con cebollay gjito

110g Judias pintas 2R estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (SIN PATATA) con 150g gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano 0,5R

Fruta de temporada (*) y 20 gpan (2 rac total)

90g Fideud ECO 2R a la cazuela (ragout
pollo, cebolla, gjo, tomate, pimentdn, pimiem%
rojo, caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) F1
Filete de merluza al horno con verduritas

125g_Judias verdes rehogadas con cebolla y gjito
0.5R

Contramuslo de pollo al limén al horno con 87,5

salteadas (1509 de pimientos, 75g calabacin

759 berenjena 1R) (4

Fruta temporada y 23g pan infegral (2 rac total)

atatas asadas 2,5R

Yogur natural sin azicar (7) (125ml) y 20g pan (2
rac total)

Fruta de tfemporada en funcidn de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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CEWP MGUEL DE CERVANTES - MENU OCTUBRE 2026

Turmix

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

DECLARACION DE ALERGENOS

e B @@ @

Turmix de verduras, hortalizas, Spaguettis ECO al

aggio e olio y Filete de merluza a la bilbaina Turmix de Crema de calabaza y zanahoria y Filete
roductos intagece GASTRONOMEA
Giten Crostdceos Hoewos Pescods Cocohuete Soja Leche ﬁm Apio Mostazs Sésamo Sififes Altromaces Mokscos  Ingrectientes ecolégios  Pescados ostenibies Solmcﬁ%gs Productos Integraik (refiito de ajo) (1,3.4.6,10) de pollo ala plancha con patatas dado al horno
LUNES MARTES MIERCOLES Compota de fruta Yogur natural sin azdcar (7)
5 6 7 8 9
Tormix d a hortali Poell L L . 5 Turmix de Guisantes rehogados con cebolla y Tormix de S a d |
(mUZS'TXdee ;’g Lijr:]?;ioorgg 'Zgzrd:eig;?g;pcﬂgo Tormix de Brécoli rehogado con diito y cebollita | 1yrmix de Marmitako (caelia, pimiento rojo y verde, djito y Albéndigas de ternera en salsa de la urmix de sopa ¢ efciu _? (caldo d? ;V: ]Ccfsero'
N potlo. p 1oy P . VJUC,“C'S .DI.nTOS estofadas ala hortelana . zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) y abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, puerro, zanahoria, [ceos fegrales) (1.3.6,10) y .
de pollo casero, cebolla, ajo, zanahoria) y Filete de (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Torfila francesa (2.3,4,14) laurel, pimienta negra) ¢/patatas baston fritas Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
rape al horno con djo y pimentén (2.4,14) ac.oliva - il P 9“0 | 122) ave, ragout de temera, patata %
Compota de fruta Compota de fruta lﬁ!i Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta &
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i 16
Turmix de verduras, hortalizas, Macarrones TUrmix de Alubias blancas ECO estofadas a la Turmix de verduras, hortalizas Arroz Mexicano Tormix de JU(T“OS verdes rehogadas con ajfo y
. " L - . cebollay Cinta de lomo fresca con patatas
integrales_en salsa de tomate casera y filete de | hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro, caldo de pollo

pescado al horno (1,3,4, 6.7.10) nat. Ajo, ac.oliva) y Tortila de patata (3) casero) y filete de merluza (4) al horga, panaderas alifas gaditanas (cebolleta, pereii, AOVE,

E! .TE vinagre) al horno

Yogur natural sin azicar (7)

19 20 21 - Dia de la Manzana @ 22 23

Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta

P . . X P . - . TUrmix de Sopa de cocido (caldo de ave casero,
T%?g;?i;gg?g?:zzﬁ;e;gg (cuﬂoshy Fen1§Jas Turmix de verduras, hortalizas, Arroz v filete de Tz:;glngneg::;:f::btglr;?gojcgeeﬂTéirz:m'::g‘: Tdrmix de Puré de calabacin, puerros y Ragout puerro, zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) y
zananoria, pim. . . . .
verde y rojo, cebolla, puero) merluza (4] Tortila francesa (3.4.12 de pavo guisado con patatas asadas Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
PLQTO ave, ragout de fernera, patata
o
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta M |Compota de fruta Compota de fruta aece
2 27 28 - Dia del Judo T-Y : 29 30

TUrmix de Fideud ECO ala cazuela (ragout pollo
P . Ormis Scoli ii ita vy |cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de Turmix de Menestra de verduras rehogada
Trmix de Crema de calabaza y zanchoria y lerr‘gl?;?e‘:;ZSceﬂ;fr:fr;?jzcsi%r?or;rg”?q\s/ febo:,m'o pollo casero, laurel) y Filete de merluza al horno (zanahoria, guisante, coliflor y judia verde) y
proteina del huevo con garbanzos (3) ydlias pl »EIAUTAs [zananoria . y

Turmix de verduras, hortalizas Arroz intfegral con
salsa de tomate casera (fomate, cebolla, gjito) 'y
Filete de salmdén a la naranja (4)

imiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva con verduritas salteadas (calabacin, berenjena Contramuslo de pollo al limdn al horno
ﬁ cebolla, pimiento) (4) g%)
Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta Compota de fruta J Yogur natural sin azicar (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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