AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS
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Lacteo (lech jada, etc..) - %
acteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc.. Licteo (lech da. et VCI’dMYaS vy ‘ Ty
4cteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc.. 5 .
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o ) i L . , ‘PCSGﬂdDS huevos Sy %
X Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre hOYtﬂLLZGS 4
. sin cacao (puro) L Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido Cowme quta /0 Legumbres Mugvere
Pieza de fruta o zumo recién exprimido 5 9
t4 }
l }
CENAS )
EL PLATO SALUPABLE nmuestia A
las proporeiones adecuadas de Los
arupos de alitmentos que deben
e N 4 Y4 ) N ot
Ensalada de tomates Ens. pollo y manzana Enchiladas rojas formar parte de Las dos comidas
Cherry, pifiones, Verduras al horno c/vinagreta de yogur Gazpacho de sandia mexicanas de pollo nrincipalcs- covatda Y cena. Pensade
ricula y burrata Salmon en salsa de Bufiuelos de Boquerones fritos al con uacamoFI)e 3 - w . Y SR 6
Solomillo de pavo champifiones zanahoria y limén crgema agria v PAVa conseguir que sus hitjos sigan =ros 4 )
encebollado parmesano wna dicka sana Y equilibrada.
\ <\ <\ / g Cereales integrales
Y N\ N\ — \( A
Esparragos trigueros Ens. de escarola, Cremard? lentejas Hamburguesa 5/0 tubércuLOS
al horno granada y nueces Colirroz San) olabs d completa de pescado
Calamares en salsa Huevos con Bonito con tomate T b aciz osrke con patatas deluxe y
americana bechamel gratinados cala :Ee;go v salsa tartara
VAN AN AN
( ) ( N\ Y4 )
Pasta de calabacin Ensalada de cuscus Aguacates rellenos Verduras asadas )
con gambas al aiillo con pinchitos de huevo y bacon Salmén en salsa de Ensalada César
8 d morunos con pan tostadito eneldo con patatitas completa
g J - AN AN J
N 2 3 4 5 6 7 4 , p
¥ S P -p- o "~ Usa aceite de oliva
CEREALES & 2 apc .ﬁ #5 -
Con etvien CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0 LACTEOS Pam COC'LVWY
P 8 o 9 » 10 ~ 12 13 14
2 = =
= i s =2 -2
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOLUSCOS

GRUPO SERVICATERING
C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com

Los menus son supervisados por Dietistas —

Nutricionistas. Se dispone de las fichas técnicas

de los platos a disposicion del consumidor. -
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