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7JORNADAS GASTRONÓMICAS CON NACHETE

8

ESTE TRIMESTRE

PRESENTAMOS
3
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PILI & SUS AMIGOS

CURIOSIDADES DE LA EMPRESA CON QUIMERA

COLABORACIÓN CON LA CONSEJERÍA DE
EDUCACIÓN, CIENCIA Y UNIVERSIDADES 

Nuestra compañera virtual de la empresa se presenta junto a sus amigos ¿quiénes serán?

Una amiga de Pili, nos hace un pequeño reportaje

Hacemos un mini repaso de las jornadas que hemos tenido este trimestre

Participación en la Colaboración del Servicio del Comedor Escolar en la Conmemoración de
Fechas y Acontecimientos Relevantes 
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11
¿Qué se lleva a cabo en el comedor?

PROYECTO EDUCATIVO

12
Mostramos un esquema de las diferentes formaciones de nuestros monitores

FORMACIONES PERSONAL
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NOTICIAS ECOLÓGICAS

CARTA A LOS REYES MAGOS

PASATIEMPOS 

NUESTRAS REDES SOCIALES

Ecoboo nos trae las mejores noticias para el medio ambiente llevadas a cabo en los coles

¡No os olvidéis de hacer la carta a Sus Majestades los Reyes Magos antes de que salgan de
Oriente! 

¿Os apetece que juguemos un poco?

No os olvidéis de seguirnos en nuestras redes sociales para estar al día de nuestras noticias
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16EXHIBICIÓN DE PEONZAS
Vinieron a visitarnos los campeones del mundo de peonza ¡estuvo super chulo y ahora
todos queremos jugar con peonzas!

14NUESTROS TALLERES
Hacemos un resumen de algunos de los talleres de este trimestre
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13
La curiosa iniciativa llevada a cabo en uno de nuestros coles

MANOLO ESCOLAR

17CUENTOS DE ADVIENTO
Quimera nos trae un calendario de Adviento muy especial ¿qué será?



NUESTRA CHEFF

PILI & SUS AMIGOS

OS VOY A ACOMPAÑAR EN ESTA NUEVA
AVENTURA  JUNTO A MIS AMIGOS LOS

MONSTRUITOS
REPASAREMOS TODO LO
VIVIDO ESTOS MESES EN

EL COMEDOR CON FOTOS,
HAREMOS RECETAS

 JUGAREMOS A UN
MONTON DE PASATIEMPOS
¡Y MUCHAS COSAS MÁS!

¡HOLA A TODOS! 
¡ENCANTADA DE CONOCEROS!MI NOMBRE ES PILAR, PEROME PODÉIS LLAMAR PILI

3



¡ ANDA MIRA! ¡SON ALGUNOSDE MIS AMIGOS LOSMONSTRUITOS!¿QUÉ TAL CHICOS?

¡HOLA PILI! 
¡HOLA CHICOS!
MI NOMBRE ES

NACHETE
Y OS ACOMPAÑARÉ EN LAS

CURIOSIDADES SOBRE NUTRICIÓN

YO SOY

ECOBOO
SOY EL MÁS

PEQUEÑITO DE TODOS
Y ADOOOOOORO EL
MEDIO AMBIENTE

ME LLAMO

QUIMERA
Y ME APASIONA

LOS REPORTAJES,
LA LITERATURA, LA
HISTORIA Y LOS
ROMPECABEZAS

¡¡¡HOOOOLAAA!!! SOY....MMMM...¿CÓMO ERA? 
  

Y OS ENSEÑARÉ LAS ACTIVIDADES QUE MI MEMORIA
A CORTO PLAZO ME PERMITA RECORDAR...JIJIJI

DORY
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TRIMESTRAL

GRUPO 
SERVICATERING, 

ESTÁ 
CONFORMADA 

POR 

¡HOLA CHICOS! ESTA REVISTA ES UNA NUEVA PROPUESTA
DEL GRUPO SERVICATERING, LA EMPRESA ENCARGADA

DEL COMEDOR DE VUESTROS COLES

EL OTRO DÍA TUVE LA SUERTE DE ESTAR EN SUS OFICINAS
Y VENGO A CONTAROS ALGUNAS CURIOSIDADES

BIENVENIDOS A NUESTRA NUEVA

MAGAZINE

JUNTAS
ELABORAN MÁS
DE 2.700.000

MENÚS ANUALES

MÁS DE
7850

COCINA
«IN SITU»

MÁS DE
3400

SERVICIOS DE
CATERING

MÁS DE
2000

LÍNEA EN
FRÍO

MÁS DE
2000

LÍNEA EN
CALIENTE
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SUS INSTALACIONES SE
SITUAN EN LEGANÉS Y

CONSTAN DE TRES NAVES Y
UNA MODERNA COCINA
CENTRAL EQUIPADA CON
HORNOS, TÚNELES DE

LAVADO Y TECHO
FILTRANTE, TODO DE

ÚLTIMA GENERACIÓN, UNIDO
A LA MÁS AVANZADA

TECNOLOGÍA APLICADA AL
PROCESO DE ABATIMIENTO

FUEGOS

MARMITAS

ALMACEN PRODUCTO
TERMINADO
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ESTE TRIMESTRE
HEMOS DISFRUTADO
DE CUATRO JORNADAS

GASTRONÓMICAS
¿CUÁL OS HA

GUSTADO MÁS?

OCTUBRE

DEL TRIMESTRE

JORNADAS 

GASTRONÓMICAS

SEPTIEMBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE
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DE EDUCACIÓN, CIENCIA Y UNIVERSIDADES

COLABORACIÓN

CONSEJERÍA

MICKY¡HOLA CHICOS! SOY EL PRIMO DE
QUIMERA Y ME LLAMO

ESTE AÑO HA SURGIDO UNA “COLABORACIÓN
DEL SERVICIO DEL COMEDOR ESCOLAR EN LA

CONMEMORACIÓN DE FECHAS Y
ACONTECIMIENTOS RELEVANTES”

PROMOVIDO POR LA CONSEJERÍA DE
EDUCACIÓN, CIENCIA Y UNIVERSIDADES Y LA

DIRECCIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN INFANTIL,
PRIMARIA Y ESPECIAL; Y DESDE EL GRUPO
SERVICATERING HAN PARTICIPADO EN ELLA

Y YO, LE HE PEDIDO A MI PRIMA COLARME
EN LA REVISTA PARA PODER RECORDARLAS CON

VOSOTROS JIJIJIJI
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Día de la
Hispanidad
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DESCUBRIMIENTO

DE AMÉRICA

Se descubrió el

12 de octubre de

1942

Aguacates
Tomates
Patatas

Calabaza
Cacahuete

Piña

ALIMENTOS
EXPORTADOS

ALIMENTOS
IMPORTADOS

Arroz

Plátano

Trigo

Café

Uva

Aceite de oliva

Hubo un gran
intercambio de

alimentos por el que
ambas partes se

vieron beneficiadas

¿Se os ocurren que recetas podríamos
cocinar con esta variedad de alimentos?



ingredientes
750g de morcillo

1/2 pollo

1kg de garbanzos

1 punta de jamón

1 hueso de jamón

150g de tocino veteado

1/2 repollo

5 zanahorias

5 patatas

1 cebolla

2 chorizos

2 huesos de ternera

Aceite de oliva

Sal

La Constitución

Española, fue aprobada

por los españoles en

referéndum un lluvioso

6 de diciembre de 1978.

Para celebrar dicho día

y con el frío que hace

este mes ¿qué mejor

forma de celebrarlo que

con un buen cocido

madrileño?

SE PONEN LOS
GARBANZOS EN

REMOJO LA NOCHE
ANTERIOR. 
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Día de la
Constitución

¿ALGUIEN HA DICHO
COCIDO? OS VOY A ENSEÑAR

A PREPARLO EN TRES
SENCILLOS PASOS 

EN UNA OLLA A MÁXIMA POTENCIA AÑADIR LA CARNE, LOS HUESOS, Y EL JAMÓN.
AGREGAR UNA PIZCA DE SAL.

TRAS MEDIA HORA, RETIRAR LA ESPUMA QUE SE HAYA FORMADO Y AÑADIR EL
POLLO, LOS GARBANZOS Y LA CEBOLLA.

TRAS COCINAR DURANTE 1 HORA, BAJAR EL FUEGO Y AÑADIR LAS VERDURAS, LAS
PATATAS Y EL CHORIZO. 

UNA VEZ ACABADO EL
COCIDO, COLAR EL CALDO

PARA AÑADIR LOS FIDEOS Y
HERVIRLOS. 

LA CARNE Y LOS GARBANZOS
SE PUEDE SERVIR JUNTO A
ESTA SOPA O SEPARADOS.

LIMPIAR LAS VERDURAS Y RESERVAR.
PELAR PATATAS Y DEJARLAS

ENTERAS.
LIMPIAR LA TERNERA, LOS HUESOS Y

EL CHORIZO.



AHORA VENGO A ENSEÑAROS
LOS PROYECTOS EDUCATIVOS
QUE SE LLEVAN A CABO EN EL

COMEDOR

¡HOLA DE NUEVO!
ESPERO QUE OS ESTÉ

GUSTANDO LA REVISTA

PROYECTO

EDUCATIVO
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PROYECTO
MESA

RESTAURANTE

RECETAS DE SIEMPRE

FAMILIA 
COMENSAL

ABRIMOS NUESTRO COMEDOR, PARA QUE LAS
FAMILIAS QUE LO DESEEN PUEDAN PROBAR NUESTRA

COMIDA Y VALORAR EL SERVICIO DE NUESTROS
PEQUEÑOS COMENSALES



CO
M

PRE
NDER REGULAR

PERCIBIRFACILIT
AR

  CONCEPTOS BÁSICOS DE MONITORAJE

RESOLUCION DE CONFLICTOS

FORMACIONES

PERSONAL
FORMADOS EN

EDUCACION EMOCIONAL

FORMACIONES PERSONAL
DE MONITORES

EDUCACIÓN EN POSITIVO
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MANOLO

ESCOLAR
INICIATIVA DE UNO DE NUESTROS

COMEDORES: LIBROS, PELOTAS Y
JUEGOS DE MESA QUE LLEVAN EN

ESTE CARRO Y SE VA PASEANDO POR
NUESTRO PATIO DE PRIMARIA
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OTOÑO

NUESTROS

TALLERES

14

CASTAÑADAS

TALLERES



HALLOWEEN
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EXHIBICION DE

PEONZAS

 DURANTE EL MES DE  NOVIEMBRE,
MMMM...QUE YO RECUERDE...JIJIJI JI NOS

HAN HECHO  EXHIBICIÓNES EN NUESTROS
COMEDORES, LOS CAMPEONES DEL MUNDO

DE PEONZAS. ¡NUESTROS ALUMN@S HAN
DISFRUTADO Y APRENDIDO MUCHO!
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CUENTOS DE

ADVIENTO

10 12 13

El secreto de
la señora

Claus

32 4 5

9

20

11

16 17 18 19

La estrella
perdida de

navidad

El regalo más
especial

El duende
olvidadizo

El árbol sin
adornos Rodolfo el

reno

Las brillantes
arañas de la

Navidad

El muñeco de
jengibre

El regalo
especial de
Santa Claus

Max y la
Navidad en
problemas

Los elfos y el
regalo

perdido

La fiesta de
nieve de Lila

El árbol
mágico de
Navidad

La receta
mágica
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OS TRAIGO UN 
 CALENDARIO MUY
ESPECIAL ¡TRAE UN
CUENTO POR DÍA!



TALLERES CON MATERIALES
RECICLADOS

RECREANDO EL MUNDO

ECOBOO INFORMA:
EN ALGUNOS DE

NUESTROS CENTROS
APORTAN SU GRANITO
DE ARENA HACIENDO

COMPOST,
NUESTROS

ALUMN@S LLEVAN
LAS CASCARAS DE LA

FRUTA Y ASÍ
CONTRIBUIR EN HACER
ABONO ORGANICO.

NOTICIAS

ECOLÓGICAS
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¡QUE NO SE OS
OLVIDE!

 HAY QUE
ESCRIBIR
NUESTRA

CARTA, PERO
NO SOLO DE
JUGUETES, A

LOS REYES LES
GUSTARIA

SABER
VUESTROS
DESEOS Y

NECESIDADES...
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JUEGUEMOS A LOS 

PASATIEMPOS
SOPA DE LETRAS

VACACIONES
INVIERNO

DESCANSO
FIESTAS
JUEGOS
DEPORTE

VIAJES
CHOCOLATE

VISITAS
FAMILIA
AMIGOS 
PELÍCULAS

AYUDA A
PAPÁ NOEL
A LLEGAR
AL ÁRBOL

POLVORÓNSOY

MI PRIMO ES NACHETE Y
ME FASCINAN LOS JUEGOS
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COLOREA CON NÚMEROS

UNE LOS PUNTOS Y COLOREA

BUSCA LAS
CINCO

DIFERENCIAS
Y COLOREA
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VISITA NUESTRAS

@GRUPOSERVICATERING

SI QUIERES SABER MÁS SOBRE
NOSOTROS, NO DEJES DE

VISITAR NUESTRA PÁGINA WEB

https://www.centraldecatering.es/

REDES SOCIALES

¡NO TE PIERDAS NINGUNA PUBLICACIÓN!
Descubrirás recetas, datos curiosos,

infografías nutricionales y ¡un montón de
cosas más!

Y NUESTRA PÁGINA WEB

ESPERAMOS
QUE OS HAYA

GUSTADO
NUESTRA

REVISTA ¡NOS
VEMOS! 
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https://www.centraldecatering.es/

