CENP MIGUEL DE CERVANITES - U0 2024
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GASTRONOMIA LOCAL
Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles S°I°v/|‘|§c.EéRIEEXETgEVA Productos integrailes
LUNES MARTES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4

MIERCOLES
5 - DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

.

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutes Apio  Mostaza
cscare

JUEVES
6

—
e

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) .’

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3.4,6,7.12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albéndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate, orégano,
laurel, ajo, caldo de verduras) con patatitas dado
(1.6.12)

Fruta de tfemporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atdn claro, guisantes y mahonesa)

I{?%ggtt de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,
cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)

Fruta de temporada

Fideud mixta {caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y Helado (7)

kcal 589 | Lip 246 | Prot 29,0 | HdC 63 | kcal 670 | lip 320 | Prot 39,0 | HdC 56 | kcal 724 | lip 232 | Prot 30,9 | HAC 98 | kcal 940 | Lip 409 | Prot 21,4 | HdC 122 | kcal 785 | Lip 328 | Prot 51,4 | HdC 71
10 n 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE
Ensalada de pasta Capresse {fomate, queso Galinhada brasilena {arroz, caldo de pollo,
Crema de calabacin y puerro (12) e P P -9 ’ Judias verdes rehogadas cebolla, ragout de pollo, pimiento verde, Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10) N
tomate, aio)
Lomo de Sajonia c/patatas dado (12) Merluza a la andaluza con gajos de tomate Pollo al giillo con patatitas fritas (12) Bacalao al horno con refrito de djo Hueyos rellenos (tomate, mahonesa
(1,4,6,10) con ensalada (4) y atin) con ensalada (3,4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de tempotada y Postre lacteo (7)
kcal 853 | lip 383 | Prot 384 | HdC 89 | kcal 725 | lip 268 | Prot 288 | HdC 92 | kcal 695 | lip 227 | Prot 233 | HdC 99 | kcal 785 | Lip  27.9 | Prot 31,6 | HdC 102 | kcal 767 | lip 237 | Prot 52,7 | HdC 86
17 - DIA INTERNACIONAL DEL SURF 18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE 19 20 - YELLOW DAY (DIA MAS FELIZ DEL ANO) 21 - DiA INTERNACIONAL DEL SOL
Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de  |Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria, | . . 2 Ensalada mediterrdnea (ftomate, lechuga,
6) pim. verde y rojo, cebolla, puerro) Saimorejo Cordobeés (1.3,6,12) cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso) . - +
pavo( : ‘ g o ’ Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento = Torfila francesa con loncha de & Fritura variada c/ensalada i caseros, patatas chips y Pizza (1,3,4,6,7.9.10,12)
; queso y ens. de gajos de fomate « Lasafa de carne (1,3,6,7,10) \
verde, calabacin, tomate) (4) [ 3 p (1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) \ -
- aderezada con orégano y AOVE %
Fruta de temporada y leche (7) w Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Helado (7)

kcal 707 36,7 | Prot 248 | HAC 69

Lip

rupo_servicatering

kcal 601 Lip 249 | Prot 46,6 | HAC 48

kcal 686 Lip 20,9 | Prot 22,4 | HAC 102

kcal 861 Lip 278 | Prot 39,5 | HAC 113

kcal 769 Lip 453 | Prot 41,1 | HAC 49




MNEUEL DE CERVANTES - JUN0 2024

MNenat diabeted mellitud (5 raciones) .

DECLARACION DE ALERGENOS

Db

E -—-/

) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13
Ingredientes ecoldgicos SIACEIEBECLVA  Drocuctos integredes O M LOCAL Y \ Guten Crusticeos Hoevos Pescedo Cocshuete Soja Leche Frutos Apic Mestazo gy -y <

‘/ edscors
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 - DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 6 7
96g Arroz Milanesa (salchichas, caldo de . . 135g Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. Ensaladilia RUSC.' casera (1959 pqm’ra 3R], 1359 Fideug r‘mx’(a [caldo de ave, ragout de
L Guisantes rehogados con cebollita y bacon 3 huevo, zanahoria, atin claro, guisantes y pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
verduras, queso, cebolla, pimienta) (6.7) (2R) verde y rojo, cebolla, puerro) (3R) > > ;
— ?cuggur}eég)p{g'\féécl:on jardinera (zanahoria, ajo zanahoria)(1.3,6,101 (3R]
Pescado al horno c/ensalada (4) “ : Albondigas mixtas en salsa con 90g patatifas Torfila rancesa con ensalada de cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, Merluza al horno con ensalada (4)
dado (3R) (1.6,12) lechuga y tomate (3 calabacinl
Fruta, leche y 20 g de pan (3 rac total) Fruta de temporada y 20 g de pan (2 rac total) Fruta de temporada y 20 g de pan (2 rac total) Fruta de femporada y 20 g de pan (2 rac total) 1 yogur desnatado y 20 g pan (2 rac)
10 1 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Galinhada brasilena (1249 arroz, caldo de pollo,

Ensalada de 135g pasta Capresse (tomate, 135g Garbanzos ecolégicos c/sofrito de bacon

Crema de calabacin y puerro (no patata) queso, AOVE y orégano) (1,3,6,7,10) (3R) Judias verdes rehogadas cebolla, rggout de pollo, pimiento verde, (3R) (6)
tomate, aio) (3R)
- Merluza a la andaluza con gajos de tomate " X . Bacalao al horno con refrito de ajo Huevos rellenos (ftomate, mahonesa
Lomo de Sajonia ¢/ 90g patatas dado (3R) (12) (1,4,6,10) Pollo al ajillo con 90g patatitas fritas (3R) (12) con ensalada (4) v atin) con ensalada (3.4)
Fruta, leche y 20 g de pan (3 rac total) Fruta de temporada y 20 g de pan (2 rac total) Fruta de femporada y 20 g de pan (2 rac fotal) Fruta de femporada y 20 g de pan (2 rac 1 yogur desnatado y 20 g pan (2 rac)
17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF 18 - DiA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE 19 20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO) 21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

359 Lenfejas ECO guisadas con Chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerrw)) Salmorejo Cordobés (sin pan)
P

969 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido
de pavo) (2R) (¢)

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

(3R) Ensalada variada, 20g patatas chips (1rac) y
Tortilla francesa con loncha de

-y 3 L
i jo, pimi = pannini casero (40g pan-2rac)
Pescado con p|§fo (cebolla. gjo, pimientg queso y ens. de gajos de fomate Pescado al horno ¢/90g patatas dado (3R 135g Pasta bolofesa (3R) (1,3,6,7,10) \
verde, calabacin, tomate) (4) [ 3 h \ o
aderezada con orégano y AOVE 3
Fruta, leche y 20 g de pan (3rac fofc\# Fruta de temporada y 20 g de pan (2 rac total)  |Fruta de temporada y 20 g de pan (2 rac total)  |Fruta de temporada y 20 g de pan (2 rac torai) 1 yogur desnatado y 20 g pan (2 rac)

rupo_servicatering



MNGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

Sin prutod decod

® @ @

3 o Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecol6gicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

LUNES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

®

Productos integrales

MARTES
4

/l\
B/

MIERCOLES

5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

k|
-—-/
[ER

Gluten Crustdcecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apo Mostaza Sésamo Sufitos Alframuces Moluscos
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) ,

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3,4,6,7,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albéndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate, orégano,
laurel, ajo, caldo de verduras) con patatitas dado
(1.6.12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

>

s

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y fomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atin claro, guisantes y mahonesa)

(3.,4,6)
Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)
Fruta de temporada

Fideud mixta {caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de calabacin y puerro (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pollo al dgjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de ajo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Yod

Huevos rellenos (fomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Fruta de temporada y Helado (7)

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =
verde, calabacin, tomate) (4) -3

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con loncha de 4 J
queso y ens. de gajos de tomate ‘
aderezada con orégano y AOVE w
Fruta de temporada

[

rupo_servicatering

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

maiz, 4)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasafia de carne (1,3,6,7,10) \
A\

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
caseros, patatas chips y Pizza (1,3,4,6,7.9.10,12)

(A2

Fruta de temporada y Helado (7)




INGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

din (actora
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9 o Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

LUNES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

Productos integrales

®

MARTES
4

/l\
B/

MIERCOLES
5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

k|
-—-/
[ER

Gluten Crustdcecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apo Mostaza Sésamo Sufitos Alframuces Moluscos
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras

cebolla, pimienta)(6,no queso) ,

Pescado rebozado c/ensalada
harina de maiz, 4

Fruta de temporada y bebida de soj

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albéndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate, orégano,
laurel, ajo, caldo de verduras) con patatitas dado
(1.6.12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

>

s

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y fomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atin claro, guisantes y mahonesa)

(3.,4,6)
Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)
Fruta de temporada

Fideud mixta {caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

FLASH

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Ensalada de pasta Capresse (tomate, AOVE y

Crema de calabacin y puerro (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

orégano) (1,3,6,10

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pollo al dgjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de ajo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Yod

Huevos rellenos (fomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

FLASH

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =
verde, calabacin, tomate) (4) -3

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con loncha de 4 J
queso y ens. de gajos de tomate ‘
aderezada con orégano y AOVE w
Fruta de temporada

Fruta de temporada y bebida de sojc”

rupo_servicatering

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

maiz, 4)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Pasta esp.sin alergenos bolofesa

A\

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
caseros, patatas chips y Panini sin queso (1.4,10}

L

FLASH




MNGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

din huevo
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. A Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

LUNES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

®

Productos integrales

MARTES
4

/l\
B/

MIERCOLES

5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

k|
-—-/
[ER

Gluten Crustdcecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apo Mostaza Sésamo Sufitos Alframuces Moluscos
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) ,

Pescado rebozado c/ensalada
harina de maiz, 4

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albéndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate, orégano,
laurel, ajo, caldo de verduras) con patatitas dado
(1.6.12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

>

s

Cinta de lomo adobada a la

plancha con ens. lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (patata, zanahoria, atdn

claro, guisantes) (4,6)(no huevo ni mahonesa)

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,
cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)

Fruta de temporada

Fideud esp.sin alergenos mixta [caldo de ave
ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo

cebolla, zanahoria)

Merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Ensalada de pasta esp.sin alergenos Capresse

Crema de calabacin y puerro (12)

(tomate, queso, AOVE y orégano) (7)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pollo al dgjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de ajo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Salchichas de pavo con ensalada

16)

Postre lacteo (7)

Yod

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =
verde, calabacin, tomate) (4) -3

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,

pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
Filete de pollo con ens. de gajos de )

Fruta de temporada y leche (7)

[

rupo_servicatering

tomate aderezada con orégano y AOVE
Fruta de temporada

Salmorejo Cordobés (1,6,12)(sin huevo)

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

maiz, 4)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Pasta esp.sin alergenos bolofesa

A\

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
caseros, patatas chips y Panini sin queso (1.4,10)

Helado (7)




MNEUEL DE CERVANTES - IR0 2024

din carne de cerdo
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Solg ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecolégicos GEN EXT

LUNES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

®

we
GASTRONOMIA LOCAL

Productos integrailes

MARTES
4

Vs
)

MIERCOLES

5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

DECLARACION DE ALERGENOS

_..-/

mmmwmapmmmmmwmm
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) ,

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3,4,6,7,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita

Albéndigas esp.sin alergenos en salsa (cebolla,

tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) CON
oatatitas dado (12)
Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) N

s

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y fomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atin claro, guisantes y mahonesa)

(3.,4,6)
Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)
Fruta de temporada

Fideud mixta {caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de calabacin y puerro (12)

Salchichas de pavo c/patatas dado (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pollo al dgjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de ajo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras

Huevos rellenos (fomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Yod

Postre lacteo (7)

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =
verde, calabacin, tomate) (4) -3

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro

Tortilla francesa con loncha de
queso y ens. de gajos de tomate
aderezada con orégano y AOVE
Fruta de temporada

N

&

[

rupo_servicatering

Salmorejo Cordobés (1,3,12)(sin jamdn)

Fritura variada (no cerdo) c/ensalada

(1.2,3,4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasana de carne (ternera) (1,3,6,7.10)

A\

Fruta de temporada

Menu especidal fin de curso: Fingers de pollo

caseros, patatas chips y Pizza (no cerdo
(1,3,4,6,7,9,10,12
r-__,—
Helado (7)




MNGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

din carne de cerdo ni prutod Hecod

® @ @

3 A Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecol6gicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

LUNES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

®

Productos integrales

MARTES
4

/l\
B/

MIERCOLES

5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

k|
-—-/
[ER

Gluten Crustdcecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apo Mostaza Sésamo Sufitos Alframuces Moluscos
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) ,

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3,4,6,7,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita

Albéndigas esp.sin alergenos en salsa (cebolla,

tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) CON
oatatitas dado (12)
Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

>

s

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y fomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atin claro, guisantes y mahonesa)

(3.,4,6)
Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)
Fruta de temporada

Fideud mixta {caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de calabacin y puerro (12)

Salchichas de pavo c/patatas dado (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pollo al dgjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de ajo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras

Huevos rellenos (fomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Yod

Postre lacteo (7)

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =
verde, calabacin, tomate) (4) -3

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro

Tortilla francesa con loncha de
queso y ens. de gajos de tomate
aderezada con orégano y AOVE
Fruta de temporada

N

&

[

rupo_servicatering

Salmorejo Cordobés (1,3,12)(sin jamdn)

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

maiz, 4)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasana de carne (ternera) (1,3,6,7.10)

A\

Fruta de temporada

Menu especidal fin de curso: Fingers de pollo
caseros, patatas chips y Pizza (no cerdo)
(1,3,4,6,7,9,10,12

Helado (7)




MNGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

Sin carne

® @ @ @

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

LUNES

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

Productos integrales

MARTES
4

/l\
B/

MIERCOLES
5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

8 9 10 1 13

k|
-—-/
"

Gluten Crustdcecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apo Mostaza Sésamo Sufitos Alframuces Moluscos
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz con tomate

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3,4,6,7,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita

B2

Pescado al horno con patatitas dado (4,12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y

>

rojo, cebolla, puerro)

s

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y fomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atun claro, guisantes y mahonesa)
(3.4,6)

Pescado con jardinera (zanahoria, ajo, cebolla
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Fideud vegetal [caldo de verduras, laurel

pimiento verde v rojo, gjo, cebolla
zanahorial(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de calabacin y puerro (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Pescado al horno ¢/patatas dado (4,12

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pescado al dgjillo con patatitas fritas (4,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con verduras

Bacalao al horno con refrito de ajo
con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras

Huevos rellenos (fomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Yod

Postre lacteo (7)

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz dos delicias (zanahoria, maiz)

verde, calabacin, tomate) (4)

Fruta de temporada y leche (7)

rupo_servicatering

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =

L2

[

Lentejas ECO guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro

Tortilla francesa con loncha de
queso y ens. de gajos de tomate
aderezada con orégano y AOVE
Fruta de temporada

AP

Salmorejo Cordobés (1,3,12)(sin jamdn)

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

maiz, 4)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasaia de atun (1,3,4,7,10) .&_\)

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Pescado ala
andaluza, patatas chips y Pizza (no carne)

1,3.4,6,7,9,10,12

[

Helado (7)




MNGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

Sin lontejad

k|
-—-/
"

® @ @ @

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13
Ingredientes ecolégicos Pescados sosteribles > WINGEN BTRA ~  Productos integrales v \ Gluten Crustdcess Hueves Pescodo Cacshuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces  Moluscos
‘/ edscors
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 - DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 6 7
Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras, . . Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y Ensolctdﬂ"l'la RU,SO casera (pata’ra, huevo, Fideua rjmx"ra [caldo de ave. rggout de pollo,
L Guisantes rehogados con cebollita y bacon . zanahoria, atun claro, guisantes y mahonesa) laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) rojo, cebolla, puerro) .
, . . > |(3.4,6) o . zanahoria)(1,3,6,10)
. y i Albdndigas mixtas en salsa (cebolla, fomate, orégano, . e Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, ajo,
Sepia rebozada con ensalada X . Tortilla de patata con ensalada de L L
laurel, ajo, caldo de verduras) con patatitas dado cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, Merluza al horno con ensalada (4)
(1,23.4,6,7,12) 1.6.12) lechuga y fomate (3) calabacinl
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Helado (7)
10 1 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE
Ensalada de pasta Capresse (fomate, queso Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,
Crema de calabacin y puerro (12) “ep P g ’ Judias verdes renogadas cebolla, ragout de pollo, pimiento verde, Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10) N
tomate, aio)
Lomo de Sajonia ¢/patatas dado (12) Merluza a la andaluza con gajos de tomate Pollo al ajilo con patatitas fritas (12) Bacalao al horno con refrito de ajo Hueyos rellenos (tomate, mahonesa
(1,4,6,10) con ensalada (4) y atin) con ensalada (3,4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Helado (7)
17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF 18 - DiA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE 19 20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO) 21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL
Arrsz )’r[z)s delicias (zanahoria, maiz, embutido de Crema de calabaza y zanahoria (12) Salmorejo Cordobés (1,3.6,12) Ensslclz:do medr:terroneo (tfmctfer Ie;:hug;:t,
pavo . o cebolla, zanahoria'y aceiiunas sin hueso Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento = Tortila francesa co_n loncha de & Fritura variada c/ensalada ~ caseros, patatas chips y Pizza (1,3,4,6,7.9.10,12)
: queso y ens. de gajos de tomate € Lasafia de carne (1,3,6,7,10) \
verde, calabacin, tomate) (4) { .3 p (1,23,4,6,7,8,9,10,12,14) \
aderezada con orégano y AOVE oiF
Fruta de temporada y leche (7) #’ Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Helado (7)

rupo_servicatering




MNGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

® @ @

Solg ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecolégicos GEN EXT

LUNES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

@0 ®

we
GASTRONOMIA LOCAL

Productos integrailes

MARTES
4

din garbanqod

@y .
p)

MIERCOLES
5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

DECLARACION DE ALERGENOS

_..-/

mmmwmapmmmmmwmm
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) ,

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3,4,6,7,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albéndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate, orégano,
laurel, ajo, caldo de verduras) con patatitas dado
(1.6.12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) N

s

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y fomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atin claro, guisantes y mahonesa)

(3.,4,6)
Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)
Fruta de temporada

Fideud mixta {caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de calabacin y puerro (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pollo al dgjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de ajo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12

Huevos rellenos (fomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Yod

Fruta de temporada y Helado (7)

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =
verde, calabacin, tomate) (4) -3

[

Fruta de temporada y leche (7)

rupo_servicatering

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con loncha de 4 J
queso y ens. de gajos de tomate ‘
aderezada con orégano y AOVE w
Fruta de temporada

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Fritura variada c/ensalada
(1,23,4,6,7,8,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasafia de carne (1,3,6,7,10) \
A\

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
caseros, patatas chips y Pizza (1,3,4,6,7.9.10,12)

—J-

Fruta de temporada y Helado (7)




MNGUEL DE CERVANTES - IR0 2024

® @ @

3 o Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecol6gicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

LUNES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

®

Productos integrales

MARTES
4

din Pi&wiulfo

/l\
B/

MIERCOLES

5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

k|
-—-/
[ER

Gluten Crustdcecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apo Mostaza Sésamo Sufitos Alframuces Moluscos
edseara

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) ,

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3,4,6,7,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albdndigas mixtas en salsa (sin pimiento) con
patatitas dado (1,6.12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, cebolla

puerro

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y fomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,
zanahoria, atun claro, guisantes y mahonesa)
(3.4,6)

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, ajo

cebolla, calabacin
Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo
laurel, gjo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de calabacin y puerro (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas

Pollo al dgjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilefia (arroz, caldo de pollo

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (sin

cebolla, ragout de pollo, tomate, ajo)

Bacalao al horno con refrito de ajo
con ensalada (4)

Fruta de temporada

pimeinto) (6]
y atin) con ensalada (3,4) ‘ ; ,

Fruta de temporada y Helado (7)

17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DA MAS FELIZ DEL ANO)

Huevos rellenos (fomate, mahonesa
21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con calabacin (4)

Fruta de temporada y leche (7)

rupo_servicatering

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria
cebolla, puerro

Tortilla francesa con loncha de
queso y ens. de gajos de tomate
aderezada con orégano y AOVE
Fruta de temporada

AP

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Fritura variada c/ensalada
(1,23,4,6,7,8,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasaia de carne (sin pimiento) (1,3,6,7,10)

)

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
caseros, patatas chips y Pizza (1,3,4,6,7.9.10,12)

—J-

Fruta de temporada y Helado (7)




MNEUEL DE CERVANTES - JUBN0 2024

Sin judiad (blancas, pintas, verdes) ni

DECLARACION DE ALERGENOS ‘
‘ @ @ @ | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 1 ]
Ingredientes ecolégicos Pescados sostenibles Solo AEMEBERAVA  Productos integraies v \ Gluten Crustdcess Hueves Pescodo Cacshuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces  Moluscos
‘/ edscors
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 - DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 6 7
Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras Ensaladillla Rusa casera [pafafa. huevo. afln
. - - Guisantes rehogados con cebollita y bacon Crema de calabaza y patata (12) claro, guisantes y mahonesa) (sin zanahoria) Fideud mixta (sin zanahoria)(1,3,6,10)
queso, cebolla, pimienta)(sin zanahoria) (6,7} (3.4.6)
Sepia rebozada con ensalada (sin F Albdndigas mixtas en salsa (sin zanahoria) con Tortilla de patata con ensalada de Ragout de pavo con jardinera (sin zanahoria) Merluza al homo con ensalada [sin zanahoria) (4]
znahaoria) (1,2,3,4,6,7,12) patatitas dado (1,6,12) lechuga y fomate (3)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Helado (7)
10 1 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Galinhada brasilena (arroz, caldo de pollo,

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso, Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (sin

Crema de calabacin y puerro (12) AOVE y orégano) (1,3,6,7,10) Judias verdes rehogadas fr:oer:gr:, ;(i]cg)g)out de pollo, pimiento verde, zanahorial (6
Merluza a la andaluza con gajos de tomate Bccalcé al horno con refrito de gjo Huevos rellenos lfomate, mahonesa
Lomo de Sajonia c/patatas dado (12) gal Pollo al djillo con patatitas fritas (12) " N y atin) con ensalada (sin zanahoria)
(1.4,6,10) con ensalada (sin zanahoria) (4) (3.4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Helado (7)
17 - DIiA INTERNACIONAL DEL SURF 18 - DiA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE 19 20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO) 21 - DIiA INTERNACIONAL DEL SOL
Arroz dos delicias (maiz, embutido de pavo) () Le_n’reljlos‘ECO Quisadas con chorizo [sin Salmorejo Cordobés (1,3,6,12) Ensalada mediterrdnea (sin zanahoria)
—Lzong o1 y) Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento = Torfilla francesa con loncha de & Fritura variada c/ensalada (sin zanahoria) ~ ) ) . caseros, patatas chips y Pizza (1,3,4,6,7.9.10,12)
: queso y ens. de gajos de tomate € Lasana de carne (sin zanahoria) (1.3,6,7,10 | y
verde, calabacin, tomate) (4) [ 3 h (1.2,3,4,6,7,89,10,12,14) \
aderezada con orégano y AOVE oiF
Fruta de temporada y leche (7) #’ Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Helado (7)

rupo_servicatering




