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CEWP MIGUEL DE CERVANTES - SEPTIEMBRE 2025 = N

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

8

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. t

12

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas
con aceite de oliva (4)

Frutay leche (7)

/

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

'

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Tortilla de patata con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

kcal 668 | lip 21,3 | Prot 31,3 | HdC

88 | kcal 603 | Lip 243 | Prot 29,4 | HdC 67 | kcal 632 | lip 187 | Prot 21,2 | HdC 95 | kcal 699 | Lip 141 | Prot 28,7 | HdC 114 | kcal 604 | lip 232 | Prot 48,1 | HAC 51
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos Patatas guisadas ¢/verduras (zanahoria, pimiento Paella mixta hori td llo, pimient
X ! : " |verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, djo, Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) Brocoli rehogado con aijitos ixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) laurel) (12) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicién de gajos de Jamoncitos de pollo al limén con Q@, Merluza en salsa verde con guisantes (djo, caldo de [Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de Filete de limanda al horno con ensalada 2
tfomate alifados con AOVE y orégano (3) guarnicion de zanahorias S & |pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4) patatitas al vapor) (12) de lechuga y maiz (4) '/
Frutay leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*) \

keal 687 | Lp 241 | Prot 21,6 | HdC .98 | keal 649 | lp 282 | Prot 228 Hdc 76 |keal 685 | Lp 225] Pot 327 |Hoc 88 |keal 727 [ Up 402 | Prot 288 [ Hac 2 [keal 733 | lp 220 Prot 424 | Hac 9

=
.

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, ajito y aceite)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,7,9,12)
Frutay leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, >
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

keal 671 | lp 319 | Pot 29,1 | HaC

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melén...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccnon serd integral, aunque existird

7N\

la opcién del pan blanco.

T
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67 [keal 621 | tp 247 [ Pot 277 Hoc 72 [keal e8| p 172 Pot 266 | HdC 99 [keal 612 | Lp 245 ] Pot 341 [Hoc 64 | keal 677 | Lp 256 | Pot 360 [ Hac
29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30
Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla, |Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, DECLARACION DE ALERGENOS
ajito) cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 1 12 13 14
Sardinillas con ensalada de lechuga y ‘ Tortilla de patata con ensalada de lechuga, Guten Crusticess Hevos Pescods Cocohuete Soja Leche Frutos Apic Mostors Sésamo  Sulfites Wokscos i “m,m $0I0 AEITE DE  productosntegrales GA:'ILI:)%IX?W
zanahoria (4) §7| tomate y zanahoria (3,12) i
Frutay leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1)
keal 645 | Up 178 Prot 245 | HdC 97 |keal 677 | Lp 196 ] Pot 275 | Hac 98

'
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CEWP MGUEL DE CERVANTES - SEPTIENMBRE 2025

MNerui din gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

8

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legqumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

12

, Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, ajo, sal)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifiadas

con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)m

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Tortilla de patata con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada Fruta de temporada

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17 18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
“|cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tfomate alifados con AOVE y orégano (3)

Frutay leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo,

laurel) (12)
&

Jamoncitos de pollo al limdén con
guarniciéon de zanahorias

Fruta de temporada

Coditos esp. Sin alergenos con tomate Brécoli rehogado con ajitos

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada Fruta de temporada

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda al horno con ensalada
de lechuga y maiz (4)

s 4

Fruta y postre lacteo (7) (*)

4 22 - iBienvenido otofio! "‘b

23

24 - Dia mundial del gorila 25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

vz

Guisantes rehogados (cebolla, ajito y aceite)

Albéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos
en salsa con patatitas dado(12)

Frutay leche (7)

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
ajoysal) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

Judias verdes renogadas (ajito, ite, cepoll
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) 9 (ciito, aceite, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,

aijito)
\J

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Frutay leche (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada

-

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] 6 7 8 9 10 11 12 13 14

® @

Ghten Crusticeos Huevos Pescodo Cocshuete Sojs leche Frutos Apio Mostars Sésome  Subfitos e
edscara

grupo_servicatering

)] dre

)

dile) )/

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

4
>
Complemento del cocido: garbanzos Eco,-v:\%:&
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

e
Y

Solo ACEITE DE i GASTRONOMI

OLIVA .I\%}ZGEN Productos integrales A LOCAL
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES - SEPTIEMBRE 2025
Merut Hin gluten ni huevo

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

8

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legqumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

12

/

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, ajo, sal)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifiadas

con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)m

. o .
Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

"Tortilla" de patata elaborada con harina de
garbanzos con gajos de tomate alinados con
AOVE v oréaano (12)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
“|cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con guarnicién de gajos de fomate
alinados con AOVE y orégano

Frutay leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo,

laurel) (12)
&

Jamoncitos de pollo al limdén con
guarniciéon de zanahorias

Fruta de temporada

Coditos esp. Sin alergenos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda al horno con ensalada
de lechuga y maiz (4)

s 4

Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio!

®

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

vz

Guisantes rehogados (cebolla, ajito y aceite)

Albéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos
en salsa con patatitas dado(12)

Frutay leche (7)

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
ajoysal) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con queso y ensalada de
lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,

aijito)
7180 \
WASTE /4

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

"Tortilla" elaborada con harina de garbanzos de
patata con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria (12)

Fruta de temporada

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] L 7 8 9 10

11 12 13 14

Ghuten Crustaceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostors Sésomo  Sulfites
edscara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

-
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ecoldgicos

)] dre

grupo_servicatering
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Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

>
Complemento del cocido: garbanzos ECO, >
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

® ® ¢

Productos integrales

GASTRONOMI
A LOCAL

v
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CEIP MICUEL DE CERVANTES - SEPTIEMBRE 2025
Menat din judiad (verdes, blancad ni pintas ), zanahoria ni platanc

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

LUNES
8

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
maiz y aceitunas sin hueso alifadas con aceite

de oliva (4)
Frutay leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)M

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Tortilla de patata con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada

Arroz dos delicias (maiz, guisantes

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Menestra casera de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

—

Lentejas ECO Campesinas (pimientos, cebolla,

Patatas guisadas c/verduras (pimiento verde,

tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tfomate alifados con AOVE y orégano (3)

Frutay leche (7)

cebolla, tomate natural, pimentén dulce, djo, laurel) (12)

Jamoncitos de pollo al limdn con ;@

guarnicion de ensalada variada S

Fruta de temporada y pan integral (1)

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento verde y rojo
cebolla, caldo de ave

Filete de limanda al horno con ensalada
de lechuga y maiz (4)

s 4

a -,

Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

[ P

Guisantes rehogados (cebolla, ajito y aceite)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,7,9,12)
Frutay leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
ajoysal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras sin legumbre (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Menestra casera de verduras rehogadas

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO)

1.3,6,10

4
>
Complemento del cocido: garbanzos Eco,‘v:\%&
ave, morcillo, chorizo (12) i
A
-

Fruta y postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
aijito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y

maiz (4
Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (pimientos, cebolla,
tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

w O\ -

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién (no pldtano): manzana, pera, melén...

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] L 7 8 9 10

11 12 13 14

Ghuten Crustaceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostors Sésomo  Sulfites
edscara

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

® @

ecolégicos

grupo_servicatering
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES - SEPTIEMBRE 2025
Menai Ain garbango)

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

LUNES
8

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifiadas

con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)m

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con qjito y cebolla

Tortilla de patata con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

“|cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tfomate alifados con AOVE y orégano (3)

Frutay leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo,
laurel) (12)

Jamoncitos de pollo al limdén con
guarniciéon de zanahorias

|

Fruta de temporada y pan integral (1)

&/

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda al horno con ensalada
de lechuga y maiz (4)

s 4

Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio!

®

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

vz

Guisantes rehogados (cebolla, ajito y aceite)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,7,9,12)
Frutay leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,

ajoysal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
aijito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y

zanahoria (4)
Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] L 7 8 9 10

11 12 13 14

Ghuten Crustaceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostors Sésomo  Sulfites
edscara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

-

)

® 00 8 ¢

Solo ACE]TE DE

ecoldgicos

grupo_servicatering

)] dre

dile) )/

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

v/
>
Complemento del cocido: zanahoria, ave, -v%&
morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

GASTRONOMI
A LOCAL

v

Productos integrales
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CEIP MIGUEL DE CERVANTES - SEPTIEMBRE 2025 "\

Nenv Ain (actora

Todas las comidas se acomparnardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccidén ecolégica y aceite de oliva.

/

‘ LUNES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
i Garbanzos ECO guisados con verduras (12) (.
Mgcormnes integrales ECO (T‘Oh salsa de tomate Crema de calabacin, puerro y patata (12) w... (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta |Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén =
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10) y aceite)
Lomitos .de ccpallo en. ocene' c/ensolodg de Cinta de lomo adobada al horno I Tortilla de patata con gajos de tomate alinados  [Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas . { . X .
. ! con ensalada de lechuga y maiz con AOVE y orégano (3,12) con chips de calabacin (2,4,14) horno (12)
con aceite de oliva (4) *
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
. ) o Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento . ) .
Lentejas ECO Compesynqs (Zar?ahono' pimientos, verde, cebolla, tomate natural, pimentdn dulce, ajo, Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) Brocoli rehogado con ajitos Paella m‘IXTO (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
“|cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12) laurel) (12) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicién de gajos de Jamoncitos de pollo al limdén con \@ Merluza en salsa verde con guisantes (djo, caldo de [Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de Filete de limanda al horno con ensalada " ] §
tfomate alifados con AOVE y orégano (3) guarnicion de zanahorias S & |pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4) patatitas al vapor) (12) de lechuga y maiz (4) -'//
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
22 - iBienvenido otofio! "‘b 23 24 - Dia mundial del gorila 25 26 - Dia mundial de la salud ambiental
f . . L . . Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento . . X Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite) Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10) verde, cebolla, fomate nat. Ao, ac.ofival) (12) Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla) fideos ECO) (1,3,6,10)
\/
>
Albéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos|Salmédn al horno con pisto casero (tomate, cebolla, |Tortilla francesa con calabacin y ensalada Merluza en salsa de tomate con guarnicion de Complemento del cocido: garbanzos ECO,S{&
en salsa con patatitas dado(12) ajo y sal) (4) de lechuga y maiz (3 arroz integral (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) oS>
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada y postre de soja (6,8) = N
29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30
Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla, |Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, DECLARACION DE ALERGENOS {
ajito) cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) @
1 2 3 4 5 L] 7 8 9 10 1 12 13 14
Sardinillas con ensalada de lechuga y ‘ Tortilla de patata con ensalada de Giten Crusticeos Hoevos Pescods Cocohuete Soj Leche Frutos  Apio Mostors Sésomo  Suffites Woluscos fentes ecolégicos $0I0 ACEITE DE  productosntegraes GASTRONOMI
. g . ofscara A LOCAL
zanahoria (4) lechuga, tomate y zanahoria (3,12) TRA
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. grupo_servicatering [ O'] ’ Qgpe
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
. E -\ %
/ O | MA
1 J(’- amm A A




CEWP MGUEL DE CERVANTES - SEPTIENMBRE 2025

Merui Ain carne de cerrdo

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

LUNES

8 9 - Dia mundial de la agricultura

S

MIERCOLES JUEVES
10 11

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifiadas

con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)m

Filetito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Tortilla de patata con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15 16 - Dia mundial del guacamole

17 18

19 - Dia mundial del aperitivo

“|cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo,
laurel) (12)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tfomate alifados con AOVE y orégano (3)

Jamoncitos de pollo al limdén con
guarniciéon de zanahorias C—

Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1)

&/

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) Brécoli rehogado con dijitos

Ragout de pavo en salsa (con guarmnicién de

patatitas al vapor) (12

Fruta de temporada y pan integral (1)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda al horno con ensalada
de lechuga y maiz (4)

s 4

Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio! 23

®

24 - Dia mundial del gorila 25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

vz

Guisantes rehogados (cebolla, ajito y aceite) Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Albéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos|Salmoén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,

en salsa con patatitas dado(12)
Frutay leche (7)

ajoysal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

Judias verdes renogadas (ajito, ite, cepoll
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) 9 (ciito, aceite, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
aijito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Frutay leche (7)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

) S N

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] 6 7 8 9 10 11 12 13 14

& @

Solo ACE]TE DE

ecoldgicos

)] dre

Ghuten Crustaceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostors Sésomo  Sulfites
edscara

grupo_servicatering

)

dile) )/

Sopa de cocido (puerro, zanahoria, fideos ECO)

1,3,6,10) sin carne
X\%
iy

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, sin came (12
Fruta y postre lacteo (7) (*)

® ® ¢

Productos integrales

GASTRONOMI
A LOCAL

v



Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

LUNES
8

9 - Dia mundial de la agricultura

NN *’;U N
CEIP MIGUEL DE CERVANTES - SEPTIEMBRE 2025 "\
Menat diabetes mellitns SR

MIERCOLES
10

JUEVES
11

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

12

/

90g de macarrones integrales 2R ECO con salsa
de tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Crema de calabacin y puerro sin patata -

(1,3,6,10) )
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas
con aceite de oliva (4)
Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

Cinta de lomo adobada al horno
con 90g de patatita 3R cocida |

v

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

Ko

1539 de garbanzos ECO 3R guisados con verduras

sin patata (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén
sal, pimienta y aceite

Torfilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

124g de arroz 3R fres delicias (maiz, zanahoria,
guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con 90g de patatas 3R
dado al horno

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

1029 de Ientejas ECO 2R Campesinas (zanahoria

| pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) sin

patatas

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tfomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

90g de patatas 3R guisadas c/verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce,
ajo, laurel) (12)

Jamoncitos de pollo al horno con § \@,
guarniciéon de zanahorias — )

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

1359 de coditos ECO 3R al aggio e olio (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

Brécoli rehogado con ajitos

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
90g de patatitas 3R al vapor)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

Paella mixta 124g de arroz 3R (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

a -,

Filete de limanda al horno con ensalada
de lechuga y maiz (4)

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

22 - iBienvenido otofio!

®

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

| Guisantes rehogados (cebolla, ajifo y aceite)

Albéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos

en salsa con 460g de patatitas 2R dado(12)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

135g de macarrones ECO 3R al aggio e ollio
(1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
ajoysal) (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

1539 de alubias blancas ECO 3R hortelanas
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) sin patatas

Tortilla francesa con calabacin y ensalada

de lechuga y maiz (3

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

Judias verdes renogadas (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con de guarnicion
de 124g arroz integral 3R (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
45¢ de fideos ECO 1R) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: 110g de
garbanzos ECO 2R, zanahoria, sin carne (12)

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

83g de arroz 2R con salsa de ftomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

1539 de Ientejas ECO 3R Campesinas (zanahoria
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) sin
patatas

Tortilla de francesa con ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria (3)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] L 7 8 9 10

11 12 13 14

Ghuten Crustaceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostors Sésomo  Sulfites
edscara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

-

) 2 oV I,

® @

ecolégicos

grupo_servicatering

)] dre

@ @

Solo ACEITE DE i GASTRONOMI
OLIVA .I\%}ZGEN Productos integrales A LOCAL

v
@



Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

LUNES
8

9 - Dia mundial de la agricultura

§ /i *’;U g
CEP MIGUEL DE CERVANTES - SEPTIEIMBRE 2025
Menai din pescado

MIERCOLES
10

JUEVES
11

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)
Salchichas de pavo c/ensalada de zanahoria
maiz y aceitunas sin hueso alifadas con aceite
de oliva (6)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz *‘

Fruta de temporada y pan integral (1)

e

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Tortilla de patata con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Filete de pollo dla vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
rojo) con chips de calabacin

Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

“|cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tfomate alifados con AOVE y orégano (3)

Frutay leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo,
laurel) (12)

Jamoncitos de pollo al limdén con
guarniciéon de zanahorias \

Fruta de temporada y pan integral (1)

\ls-%.g'@<

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10)

Huevos revueltos verde con guarniciéon de

quisantes (3

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Salchichas de pavo con ensalada de

lechuga y maiz (6
Fruta y postre lacteo (7) (*)

s 4

a -,

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

| Guisantes rehogados (cebolla, ajifo y aceite)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,7,9,12)
Frutay leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Filete de pollo al horno con pisto casero (tomate,

cebolla, gjoy sal
Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas (ajito, aceite, cebolla)

Taquitos de pavo en salsa de tomate con
guarniciéon de arroz integral

Fruta de temporada y pan integral (1)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,

aijito)

Cinta de lomo al horno con ensalada dg
lechuga y zanahoria

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] L 7 8 9 10

11 12 13 14

Ghuten Crustaceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostors Sésomo  Sulfites
edscara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

-
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Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

@@@

Productos integrales  GASTRONOMI
A LOCAL
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CEWP MICUEL DE CERVANTES - SEPTIENMBRE 2025 —

Mo din p-uto/s Meco)

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

LUNES

8 9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES JUEVES
10 11

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifadas
con aceite de oliva (4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)m

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Tortilla de patata con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15 16 - Dia mundial del guacamole

17 18

19 - Dia mundial del aperitivo

“|cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo,

laurel) (12)
Jamoncitos de pollo al limén con
P -z

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de

tfomate alifados con AOVE y orégano (3) guarniciéon de zanahorias e

Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1)

Coditos ECO con tomate (1,3,6,10) Brécoli rehogado con dijitos

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda al horno con ensalada
de lechuga y maiz (4)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio! 23

®

24 - Dia mundial del gorila 25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

v.e

Guisantes rehogados (cebolla, ajito y aceite) Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,7,9,12)
Frutay leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
ajoysal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

Judias verdes renogadas (ajito, ite, cepoll
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) 9 (ciito, aceite, cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
aijito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Frutay leche (7)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

) S N

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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Ghten Crusticeos Huevos Pescodo Cocshuete Sojs leche Frutos Apio Mostars Sésome  Subfitos cokogias
edscara
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Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

V
Complemento del cocido: garbanzos Ecoi"‘\%&
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

e
Y

Solo ACEITE DE i GASTRONOMI

OLIVA .I\%}ZGEN Productos integrales A LOCAL

v
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
MARTES

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
JUEVES

11

MIERCOLES
10

\ =

8 9 - Dia mundial de la agricultura 12

\1]

Turmix de legumbres (garbanzos ECO) guisados
con verduras (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel,
pimentén, sal, pimienta y aceite) y proteina de huevo
(3.12)

TUrmix de menestra de verduras al pimenton y
ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

TUrmix de crema de calabacin, puerro y
patata con cinta de lomo adobada al
horno (12)

TUrmix de macarrones integrales ECO con salsa
de tfomate frito casera (fomate, cebolla, djo, sal) y
pescado azul al horno (1,3,4,6,10)

TUrmix de arroz blanco con bacalao a la vizcaina
(cebolla, ajo, pimiento rojo) (2,4,14)

Compota de frutas

15

Compota de frutas Compota de frutas

17

Compota de frutas

18

Compota de frutas

16 - Dia mundial del guacamole

19 - Dia mundial del aperitivo

TUrmix de patatas guisadas
c/verduras (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate natural, pimentén dulce,

ajo, laurel) con pollo al horno (12)

—

Turmix de paella vegetal (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de verduras) con
filete de limanda al horno (4)

Turmix de legumbres (lentejas ECO) Campesinas
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac.
oliva) con proteina de huevo (3,12)

TUrmix de coditos ECO cocidos con merluza al
horno con guisantes (1,3,4,6,10)

Turmix de brécoli rehogado con ajitos y lacon
con patatitas al vapor (12)

Compota de frutas Compota de frutas

23

Compota de frutas Compota de frutas

25

Compota de frutas

22 - iBienvenido otofio! 24 - Dia mundial del gorila 26 - Dia mundial de la salud ambiental

o8

Turmix de legumbres (guisantes) rehnogados

(cebolla, djito y aceite) con albdéndigas de ternera
en salsa (aceite, cebolla, pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, pimienta, caldo de verduras) y patotas
cocidas (1,6,7,9.12)

Compota de frutas

TUrmix de macarrones ECO al aggio e ollio con
salmoén al horno y pisto casero (1,3,4,6,10)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (alubias blancas ECO)
hortelanas (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) y proteina de huevo (3,12

Compota de frutas

Turmix de legumbres (judias verdes) rehogadas
(ajito, aceite, cebolla) con merluza en salsa de
tomate y arroz integral (4)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos), zanahoria,
puerro, patata, caldo de cocido y ragout de
pollo (12)

Compota de frutas

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

TUrmix de arroz con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito) y pescado azul al horno
(2.4,14) )
ZERD %
WASTE /4

Compota de frutas

Turmix de legumbres (lentejas ECO) Campesinas
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, djo, ac.
oliva) y proteina de huevo (3,12)

Compota de frutas

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] L 7 8 9 10

11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostazo Sésomo  Sulfitos
edscara
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Solo ACEITE DE i GASTRONOMI
OLNE é( .I\%}ZGEN Productos integrales A LOCAL

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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