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CEWP INGUEL DE CERVANTES - € 2024

l Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. |

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 n 12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate 13 - Dia Internacional del Chocolate
Garbanzos ECO guisados con chorizo (12) i . . ] . . . 4 T
Crema de calabacin, puerro y patata (12) (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, Arroz fres delicias (meiz, zanahoria, embufido de Judias verdes rehogadas (aito, acete, -
= . pavo) (6) L cebolla) .,
FELIZ INICIO DE ey e
Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, Pollo en salsa de manzana y cebolla con
C U RSO alinados con AOVE y orégano Lechuga (3,12) pimiento rojo) con ensalada patatas panaderas (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
kcal 668 ‘ Lip 272 ‘ Prot 28,7 |[HAC 77 | keal 680 ‘ Lip 242 ‘ Prot 30,9 | HIC 85| kcal 699 | Lip 141 | Prot 28,7 | HAC 114 |kcal 659|L\'p 36,0 |Prot 53,7|Hd<: 30
16 - Dia del Guacamole 17 18 19 - Dia Mundial del Aperitivo 20 - Dia Mundial de la Paella
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, o Macarrones con salsa de tomate frito casera ) ) t t ‘ Paella campera (zanahoria, ragout de
bolla, tomate naturd, dio, ac. oliva) (12) Crema de brécoli (12) {fomate, cebola, aio, sal) (1,3,6,10) Puré de calabaza y zanahoria (12) pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
cebola, - o, ac. . - ajo. ™R | 0ldo de ave)
Huevos villarroy con ensalada de \& Lacon a la Gallega (pimentén, aceite y Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, Albéndigas de temera en sclsa (aceite, cebolia, |Sardinillas con ensalada de
T lechuga (1,2.3.4,6.7,14) . |oatatas) caldo de pescado, harina de matz, pereii, aceite) (4) pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de [lechuga, fomate y aceitunas
234,67, k_@ . . . verduras) con patatitas dado(1,6,12) alifada con AOVE (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
keal 790 [ Lp 298 [ Prot 418 | HAC 89 | keal 720 [ Lip 396 | Prot 309 [HAC 60 | keal 725 | Lp 235 ] Prot 377 | HAC 91| keal 724 | Up 379 | Prot 236 | HAC 72 |keal 77585[lp 293 [Prot  a4g[HdC 833
N 9 . 24 - Dia del Gorila - JORNADA P . n
- 1 % . .
23 - jBienvenido Otono! GASTRONOMICA TARZAN 25 26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental 27
Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, Sopa de cocido (caldo de ave, puero, zanahoria
Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla) |Arroz con tomate pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14) } P P ’ ’
12) fideos ECO) (1,3,6,10)
Hamburguesa de ternera con Solmon‘a Iq narania cc{)n{]ordmero Huevos revueltos con queso y ens. Pollo al gjillo (guisado con dijitosy . |Complemento del cocido: garbanzos ECO,
tatas fritas (1,6,12) {zanahoria, gjo, cebollo, pimiento Lechugay maiz (3,7) perejil) con puré de patata (7,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
pa el rojo.pimiento verde, calabacin) (4) ’ ‘ A : . ’ ’
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)

kcal 663 | Lip 22,5| Prot 348 | HAC 80 kcal 745 Lip 10,0 ‘ Prot 28,4 |HdC 135| kcal 662 ‘ Lip 20,7‘ Prot 232 ‘ HAC 96| kcal 751 | Lip 27,2| Prot 29,4 | HAC 97 | kcal 656 | Lip 21,9| Prot 221 | HdC 93

30 - Dia Mundial del Limén

Pg’rgfos guisadas c/verduras (12) (zcmghoric:i DECLARACION DE ALERGENOS
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimentén m [£
duice. cjo, laurel) e A A ( @

Croquetas de jamon c/lechugay Gloten Crusticeos Hoews Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésama Sulfitos Altromuces Moluscos 0 >4 Ingredientes ecoldgicos  Pecadkssoseniles S A GImERY  Productos integrales GAT;OCQEMIA
-fomcfe (1.2.3,4,6,7.8,9,10,14) cdseore & Nes EXTRA

Fruta y leche (7)

keal ﬁ| ip 336 | Prot 32 [ Hoc  s6 ’\\\ _ % '

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, mandaringas...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin frutos secos

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

10

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano ¢

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de
pavo) (6) i

Vg

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Crema de brécoli (12)

Lacédn ala Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

[
Huevos villarroy con ensalada de "
lechuga (1.2,3,4,6,7,14) %
Fruta y leche (7)
23 - jBienvenido Otono!
Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Pollo al gjilo (guisado con ajitosy .
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

fomate
Fruta y leche (7)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14
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Guten Crusticens Hoews Pescodo Cocchuete Sojo Leche Fruts Apio Mostoza Sémo  Sufitos  Altromuces  Mouscos gm@ Ingredientes ecolSglcos  Pecades oenbles
cdscorn P
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Solo ACEITE DE GASTRONOMIA
é’L?%%'&RAGEN Productos integreles LOCAL

I Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, mandarinas...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin lactosa

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

10

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de
pavo) (6) i

Vg

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre de soja (6)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de “&

lechuga (3 k_@

Crema de brécoli (12)

Lacédn ala Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre de soja (6)

Fruta y bebida de soja (6)
23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera esp.sin
alergenos con patatas fritas (12)

Fruta y bebida de soja (6)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con ens. Lechuga

y maiz (3

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Pollo al gjillo (guisado con dijitos y

perejil) con puré de patata (bebid!
de s0ja,12 :
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre de soja (6)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

-

fomate

Fruta y bebida de soja (6)
7 BN

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14
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Guten Crusticens Hoews Pescodo Cocchuete Sojo Leche Fruts Apio Mostoza Sémo  Sufitos  Altromuces  Mouscos gm@ Ingredientes ecolSglcos  Pecades oenbles
cdscorn P
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Solo ACEITE DE GASTRONOMIA
é’L?%%'&RAGEN Productos integreles LOCAL

Fruta de temporada en funciéon de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin huevo

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

10

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
Lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) Vi

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Salchichas de pavo (6) con

ensalada de lechuga

Fruta y leche (7)

Crema de brécoli (12)

Lacédn ala Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Macarrones esp.sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Cinta de lomo adobada a la
plancha con ens. Lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Pollo al gjilo (guisado con ajitosy .
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

fomate

Fruta y leche (7)

N

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14
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Guten Crusticens Hoews Pescodo Cocchuete Sojo Leche Fruts Apio Mostoza Sémo  Sufitos  Altromuces  Mouscos gm@ Ingredientes ecolSglcos  Pecades oenbles
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Solo ACEITE DE GASTRONOMIA
é’L?%%'&RAGEN Productos integreles LOCAL

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarings...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin carne de cerdo

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

10

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (12) (cebolla, pimiento

rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de
pavo) (6) i

Vg

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Crema de brécoli (12)

Pollo a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

[
Huevos villarroy con ensalada de "
lechuga (1.2,3,4,6,7,14) %
Fruta y leche (7)
23 - jBienvenido Otono!
Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Pollo al gjilo (guisado con ajitosy .
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave (no carne de cerdo,12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

fomate
Fruta y leche (7)

7 N N\

DECLARACION DE ALERGENOS
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I Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, mandarinas...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin carne de cerdo, ni frutos secos

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

n

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (12) (cebolla, pimiento

rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) Vi

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de \&

lechuga (1,2,3,4,6,7,14) L_@

Fruta y leche (7)

Crema de brécoli (12)

Pollo a la Gallega (pimentdn, aceite y

patatas

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Pollo al dgjillo (guisado con djitos y
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave (no carne de cerdo,12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

fomate
Fruta y leche (7)

B>/ N\
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DECLARACION DE ALERGENOS

9 10 1 12 13 14
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1 \ P
CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin carne

—
BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MARTES

10

MIERCOLES

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Bacalao al horno (4) c/gajos de tomate
dlifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (12) (cebolla, pimiento

rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz dos delicias (maiz, zanahoria)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Xa
Nl

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Merluza al horno con patatas panaderas (4,12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Crema de brécoli (12)

Bacalao (4) a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Bacalao en salsa (aceite, cebolla, pimiento verde
rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de verduras) con

patatitas dado(12

Fruta de temporada

Paella (zanahoria, pimiento verde y rojo,

cebolla, caldo de verduras,

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

[
Huevos villarroy con ensalada de "
lechuga (1.2,3,4,6,7,14) %
Fruta y leche (7)
23 - jBienvenido Otono!
Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Merluza al horno con patatas fritas

4,12

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Bacalao al gjillo (guisado con gijitos vy )

perejil) con puré de patata (4,7,12) -

Fruta de temporada

Sopa de fideos (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, patata (12

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén

dulce, gjo, laurel) l

Sardinillas (4) c/lechuga y tomate

Fruta y leche (7)

7 N N\

DECLARACION DE ALERGENOS
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin lentejas

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

10

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano ¢

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) Vi

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Sopa de fideos (esp.sin alergenos)

Huevos villarroy con ensalada de “&

lechuga (1,2,3,4,6,7,14) k_@

Fruta y leche (7)

Crema de brécoli (12)

Lacédn ala Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Pollo al gjilo (guisado con ajitosy .
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

fomate
Fruta y leche (7)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin garbanzos

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

10

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano ¢

Fruta de temporada

Sopa de fideos (esp.sin alergenos)

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) Vi

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Crema de brécoli (12)

Lacédn ala Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

[
Huevos villarroy con ensalada de "
lechuga (1.2,3,4,6,7,14) %
Fruta y leche (7)
23 - jBienvenido Otono!
Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Pollo al gjilo (guisado con ajitosy .
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (no garbanzos, 12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

fomate
Fruta y leche (7)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES- SEPTVEMBRE 2024

Sin judias (ni blancas, ni pintas, ni verdes), ni zanahoria

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

10

n

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano ¢

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal
pimienta y aceite) SIN ZANAHORIA

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz dos delicias (maiz, embutido de pavg) (6
o

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo

pimiento rojo) con ensalada SIN
ZANAHORIA
Fruta de temporada

;

Puré de verduras sin legumbre

.

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

—~

Lentejas ECO Campesinas pimientos, cebolla
tomate natural, gjo, ac. Oliva, SIN ZANAHORIA) (12)

3 E

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga SIN ZANAHORIA

1,234,67,14
Fruta y leche (7)

Y

Crema de brécoli (12)

Lacédn ala Gallega (pimentdn, aceite y

patatas)

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y patata(12) “
i

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (SIN ZANAHORIAragout

de pollo, pimiento verde y rojo, cebolla
caldo de ave

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera

Puré de verduras sin legumbre

zanahoria, djo, cebolla

ZANAHORIA (4
Fruta de temporada

imiento
rojo,pimiento verde, calabacin) SIN

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Pollo al dgjillo (guisado con djitos y
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (SIN ZANAHORIA)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ave.
morcillo, chorizo, SIN ZANAHORIA (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

-

Patatas guisadas c/verduras (12) (pimiento verde
cebolla, fomate natural, pimentén dulce, gjo, laurel) SIN

ZANAHORIA l

Salchichas de pavo (esp.sin
alergenos) c/lechuga y tomate

Fruta y leche (7)

eV N\

DECLARACION DE ALERGENOS
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES-

Sin pimiento

R

BRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MARTES

MIERCOLES

10

n

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano ¢

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12

(cebolla, gjo, laurel, pimentdn, sal, pimienta y aceite

sin pimientos

Tortilla espanola (patata 'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de
pavo) () L

Bacalao con gjo y cebolla (sin

pimientos) con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, cebolla
tomate natural, gjo, ac. oliva) sin pimientos(12)

Huevos villarroy con ensalada de \&

lechuga (1,2,3,4,6,7,14) L_@

Fruta y leche (7)

Crema de brécoli (12)

Lacédn con aceite y patatas (sin pimentdn)

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate frito casera
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
i

Albdndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla

ajo, tomate, pimienta, caldo de verduras) con

patatitas dado(1,6,12) (sin pimiento)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de

pollo,, cebolla, caldo de ave) (sin
pimiento.

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
zanahoria, ajo, cebolla, rojo pimiento

verde, calabacin) (4) (sin pimiento

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) (sin
pimiento)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Pollo al dgjillo (guisado con djitos y
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
cebolla, tomate natural, gjo, laurel) (sin pimiento ni

pimentén l

Croquetas de jamoén c/lechuga y

tomate (1,2,3,4,6,7.8,9,10,14)
Fruta y leche (7)

DECLARACION DE ALERGENOS
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CEWP MIGVEL DE CERVANTES- SEPTVEMBRE 2024

R

Menu diabetes mellitus (5R)

\

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

le:

MIERCOLES

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

VIERNES

MARTES

10

n

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

FELIZ INICIO DE
CURSO

Crema de calabacin, puerro (no patata)

Salchichas de pavo (é) con 90g patatas
dado 3R

Fruta de temporada y pan (2rac total)

135 g Garbanzos ECO guisados con chorizo
(12) (cebolla, pimiento rojo, gjo, laurel, pimentén, sal,
pimienta v aceite) (3R)

Tortilla francesa con Lechuga (3)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

124g Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido
de pavo) () (3R) 3

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada

Fruta de temporada y pan (2rac total)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 4
oy
cebolla) .

Pollo al horno con 90g patatas panaderas

12)(3R
1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

100g Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
(2R)

Tortilla francesa con ensalada de \&

lechuga k_@

Fruta, leche (7) y 20g pan (3 rac total)

Brécoli rehogado con gjitos

Lacédn ala Gallega (pimentdn, aceite y 105g
patatas) (3R)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

135g Macarrones con salsa de tomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10) (3R)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

Puré de calabaza y zanahoria sin

FETN

e

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con 90g patatitas dado(1,6,12) (3R)

patata

Fruta de temporada y pan (2rac total)

124g Paella campera (zanahoria,
ragout de pollo, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de ave) (3R)
Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas

~
alinada con AOVE (4) <@

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con 60g
patatas fritas (1,6,12) 2R

Fruta, leche (7) y 20g pan (3 rac total)

~ |rojo.pimiento verde, calabacin) (4)

124g Arroz con tomate 3R

Salmon a la naranja con jardinera
(zanahoria, ajo, cebolla, pimiento

Fruta de temporada y pan (2rac total)

153g Alubias blancas ECO hortelanas
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12) (3R)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga 'y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

Coliflor rehogada

Pollo al gjillo (guisado con dijitos y

pereijil) con 90g patatas dado(3R)
712

Fruta de temporada y pan (2rac total)

Sopa de cocido (454 fideos - 1R) (caldo de ave,

puerro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: 110g garbanzos ECO-

2R, zanahoria, ave, morcillo, sin carne de cerdo ni

patata
1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

30 - Dia Mundial del Limén

130g Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimentén
dulce, dgjo, laurel) (2R)

Salchichas de pavo (4) c/lechuga y

&

fomate
Fruta, leche (7) y 20g pan (3 rac total)
7 S
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