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Fruta y leche (7)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) y

5

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis con salsa de tomate
(1.3,6,10)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tfomate alifados con AOVE y orégano

Fruta y Postre lacteo (7)

kcal 674 | Lip 281 | Prot 43,8 l HdC

61

kcal 691 l Lip 264 | Prot 363 | HdC 77

keal 656 219 [ Prot 221 [ Hac

7

lip 93 |keal 789 [ Lp 323 Prot 208 HdC 104 [kcal 614 | Up 170 [ Prot 381 [ HaC 77
n 12 13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15
. o Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14) Arroz con salsa de tomate casera Judias blancas ECO hortglonos (?Omhom’ pimiento tomate, pimentoén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) (1.3,6,10)
Lomo de Sajonia al horno con Merluza con refrito de ajo (fomate natural, Tortilla de espafiola (patata, cebolia, huevo) con ens. |Filete de Limanda al horno con > F E T I V
| L . ) ) ; ®
patata panadera (12) pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4) zanahoria y maiz (3,12) ensalada (4) fa @
o
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada =
kcal 787 | Lip 259 | Prot 342 l HAC 104 | keal 667 l Lp 189 l Prot 27,9 l HAC 96 | kcal 697 I Lip 264 I Prot 289 I HdC 86 |kcal 770,8|L\'p 24,1 |Pr01 32,5|HdC 106
18 19 20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 - Dia del nutricionista 4
. Patatas ala Riojana (12] (chorizo, zanahoria, . . 4 d:
Macarrones con salsa de tomate frito casera - " . . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, . .
N pimiento verde, cebolla, tomate natural, Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla) X Puré de verduras (12)
(tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10) 5 ) 5 fideos ECO) (1,3,6,10)
pimenton dulce, aio, laurel) .
. Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento o 5 PER
Sepia rebozada con lechuga . 2 o Complemento del cocido: garbanzos E Bacalao con pisto (fomate, calabacin, pimiento,
Muslitos de pollo al horno con ensalada verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de verduras) ) . s
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) . zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) b cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)
con patatitas dado (12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
kcal 653 | lip 227 | Prot 349 ] HdC 77 | keal 692 ] Lp 163 | Prot 337 | HAC 102 | kcal 656 | Lip 219 l Prot 22,1 l HdC 93 | keal 737 | Lip 381 | Prot 27,7 | HdC 71 |keal 719 |Lip 29,1 |Prof 39,1 |HdC 75
25 24 - Dia del Olivo 27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, ftomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

(6)

Merluza a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con salsa de tomate casera y chorizo
(1.3,6,10)

Filete de abadejo al horno (ajo, pereijil, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

~ A
.". o
NS 19
Hamburguesa de ternera en salsa o %
con puré de patata casero (1,6,7,12) E-»’@ .:;

Fruta y Postre lacteo (7)

kcal 627| Lip

166 | Prot 216 | HaC

98

70

kea 720 [ lp 278 Prot 470 | HdC

kcal Lip 97

695 177 | Prot 372 | Hac

keal 73

707 | Up 297 | Pot 371 [ HaC

kea 73797]ip 381 [Pot  277]HdC 71

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia. ..
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

legumbres de produccién ecoldégica y aceite de O|IV
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
maiz y zanahoria (3
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zonc}hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos con

salsa de tomate

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Fruta y Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Filete de Limanda al horno con
ensalada (4)

N |°®
<2

Fruta de temporada

FESTIVO

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  +

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) -

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado esp. Sin alergenos con

Coditos esp. Sin alergenos con salsa de tomate
casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con

patatitas
Fruta de temporada

ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

=S
: .
Hamburguesa de ternera esp. Sin-~ % %&
alergenos en salsa con puré de ¢ ,,-‘5}-& 7%;
s o0
patata casero (7) ol ‘;_..’:.é.x'

Fruta y Postre lacteo (7)

‘ Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.
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8 - Dia Mundial de la Castafa

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
"Tortilla" de calabacin elaborada

con harina de garbanzos con

ensalada de maiz v zanahoria

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zcmc:hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos con
salsa de tomate

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Fruta y Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

"Tortilla" espanola elaborada con harina de
garbanzos (patata, cebolla) con ens. zanahoria y
maiz (12

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Filete de Limanda al horno con
ensalada (4) ]

2

o)

<
Fruta de temporada :

FESTIVO

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) -

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

-

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
"Tortilla" de calabacin elaborada con harina de
garbanzos y gajos de tomate alinados con
AOVE v oréaano

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado esp. Sin alergenos con

patatitas
Fruta de temporada

Coditos esp. Sin alergenos con salsa de tomate
casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Hamburguesa de ternera esp. Sin

alergenos en salsa con puré de

patata casero (7)
Fruta y Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Menu sin judias blancas, pintas ni verdes, zanahoria, ni platano

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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8 - Dia Mundial de la Castaia

Lentejas ECO Campesinas (pimientos, cebolla

tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz (1,2.3,4,6,7.14
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO)

verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

1.3,6,10

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ave
morcillo, chorizo (12

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras sin zanahoria (12)

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis con salsa de tomate
(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Fruta y Postre lacteo (7)

-,

n

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly (1,2,3.4,6,7,8.9,14)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza con refrito de ajo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras sin legumbre ni zanahoria (12)

Tortilla de espafiola (patata, cebolla, huevo) con
ensalada de maiz (3,12

Fruta de temporada y pan integral

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Filete de Limanda al horno con 0,
ensalada (4) e
\f@

Fruta de temporada

FESTIVO

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  *

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Sepia rebozada con lechuga
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12] (chorizo, pimiento verde,
cebolla, tomate natural, pimentdn dulce, ajo

Brécoli rehogado con dijito y cebolla

laurel)
Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, tomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO)

1,3.,6,10

Complemento del cocido: garbanzos E e,
morcillo, chorizo (12 v
Fruta de temporada

Puré de verduras sin zanahoria (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

25

26 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (pimientos, cebolla,

tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz dos delicias (maiz, embutido de pavo) (6

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con salsa de tomate casera y chorizo
(1,3,6.10)

Filete de abadejo al horno (ajo. pereiil. aceite) con

ensalada de maiz (4

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Hamburguesa de ternera en salsa %

con puré de patata casero
(1.6.7.12)
Fruta y Postre lacteo (7)

5
..

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada (no pldtano) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera

, naranja, melén, sandia...
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Menu sin garbanzos

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS . O . %@ i
2 L.J
1 2 3 4 5 & 4 s ® 10 11 12 13 14 = 2
Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cacohuete Soja  Leche Frutos  Apio  Mostaza  Sésamo  Sulfitos  Alfromuces . Solo ACEITE DE Prociuctos Integretes  GASTRONOMIA ~|_ g
edscara OLIVA VIRGEN LOCAL .'
.
at v
R
. .
o2 3.0
7 . o* §
MIERCOLES JUEVES vttt e
4 5 6 - Dia del Saxofén - .ISOORl:‘lLADA GASTRONOMICA 7 8 - Dia Mundial de la Castafia
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zonchono Puré de verduras (12) Spaguettis con salsa de tomate W
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12) verde, pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) |fideos ECO) (1,3,6,10) (1.3,6,10) '
=4 . s
Huevos villarroy con ensalada de Salmén a la naranja con chips de calabacin Complemento del cocido: zanahoria, ave, m} R.GQOUf de pavo con en salsa (c.'ciewe' cebolla, Filete de merluza al horno (4) con gajos de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14) caseros (4) chorizo, sin garbanzos (12 pimiento verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de tomate alifiados con AOVE y orégano
""" verduras) con patatitas dado (12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
n 12 13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15
. L Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9.14) Arroz con salsa de fomate casera Judias blancas ECO horfe_lgnos (.zcnohono, pimiento tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) (1,3,6,10)
Lomo de Sajonia al horno con Merluza con refrito de ajo (tomate natural, Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con Filete de Limanda al horno con 2 F E ST I V O
patata panadera (12) pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4) ens. zanahoria y maiz (3,12) ensalada (4) @ 8
=
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada X
18 19 20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 - Dia del nutricionista  *
Macarrones ECO con salsa de tomate frito Pgtgtos alaRiojana [12] {chorizo, zanahoria, . . 5 Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, .
. pimiento verde, cebolla, tomate natural, Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla) ) Puré de verduras (12)
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10) 5 . 5 fideos ECO) (1,3,6,10)
pimentén dulce, ajo, laurel) .
5 Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento . . . 5 L
Sepia rebozada con lechuga N - - Complemento del cocido: zanahoria, g; rcillo, |Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
Muslitos de pollo al horno con ensalada verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de verduras) R
\ (1,2,3.4,6,7.9.10,12,14) N chorizo, sin garbanzos (12! s cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)
con patatitas dado (12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
25 26 - Dia del Olivo 27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, |Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo) . . Coditos con salsa de tomate casera y chorizo . .
. . Puré de calabacin y puerro (12) Guisantes rehogados con cebollita
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12) (6) (1,3.6,10) ; N
e 82
Tortilla francesa con queso y gajos de tomate Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo, . . Filete de abadejo al horno (ajo, pereiil, aceite) con Homburgueso de femera en salsa | "g
L . L X Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas . ) con puré de patata casero $59
alifados con AOVE y orégano (3,7) pimiento rojo) con ensalada (4) ensalada de zanahoria y maiz (4) (1.6.7.12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
( (@) l grupo_servicatering aYre
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 B '3

7 8 ® 10 11 12 13 14
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Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutes
cdscara

Apio  Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces Moluscos

4

5

tenibl Solo ACEITE DE
VA Vl GEN
MIERCOLES
6 - Dia del Saxofén - JORNADA GASTRONOMICA
SOuL
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LOCAL
JUEVES
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8 - Dia Mundial de la Castafa

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
maiz y zanahoria (3
Fruta y bebida de soja (6)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis con salsa de tomate
(1.3.6,10)

-,

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

fruta y postre de soja (6,8)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y bebida de soja (6)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
fomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Filete de Limanda al horno con ——r
ensalada (4) nw)o)
<

Fruta de temporada

FESTIVO

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  +

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (ftomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y bebida de soja (6)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) -

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

fruta y postre de soja (6,8)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa y gajos de tomate alinados con
AOVE y orégano (3)
Fruta y bebida de soja (6)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con salsa de tomate casera y chorizo
(1,3.6,10)

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Hamburguesa de ternera esp. Sin

alergenos en salsa con puré de

patata casero (bebda de soia.612)
fruta y postre de soja (6,8)

0 e
e ef
o

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 B '3

7 8 ® 10 11 12 13 14
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Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutes
cdscara

Apio  Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces Moluscos

4

5
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MIERCOLES
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8 - Dia Mundial de la Castafa

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, sin carne (12

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis con salsa de tomate
(1.3.6,10)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Fruta y Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9,14)

Huevos revueltos con patata

panadera (3,12)
Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
fomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Filete de Limanda al horno con
ensalada (4)

~-)
MO
<z
Fruta de temporada

FESTIVO

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  + ¢

3%

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (ftomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Sepia rebozada con lechuga
(1.2,3,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta y leche (7)

Patatas con verduras (12] (zanahoria, pimientfo
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce
aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahorig, sin came (12 7

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita @& |

Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero L c"a‘“}a 7%;
(1.6.7.12) 5708,

Fruta y Postre lacteo (7)

‘ Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Menu diabetes mellitus 5R

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

S op, oa
RIS
2 4 )
DECLARACION DE ALERGENOS = 7 ) d
1 z 3 4 s & 7 L] ® 10 11 12 13 14 @ %.g}ﬁ% -“u
Giuten Crustdceos Huevos Pescado  Cacohuete Soja Leche Frutos  Apio  Mostaza  Sésome  Sulfitos  Alftromuces  Moluscos - & Solo ACEITE DE Prociuctos mtegreies  GASTRONOMIA *'_ ®
edscara OLIVA VIRGEN LOCAL -
EXTRA . e,
at v
R
3 .
v e
z PRTLK
MIERCOLES JUEVES 8 .
4 5 6 - Dia del Saxofén - .ISOORl:‘lLADA GASTRONOMICA 7 8 - Dia Mundial de la Castafia
100g Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, Pclflello‘c‘ctmrperq (1 24% de,orm‘zf 3R)|§’9§U' de” Sopa de cocido (450 de fideos - 1R) caldo de ave. |0« e verduras sin patatas 1359 Spaguettis con salsa de e
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (2R Egb(zllgrgjinz%;ocﬁoyrigr ¢ pimenton. caldo ¢e POTo: b erro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) desgrasada = tomate (1,3,6,10) (3R)
Tortilla francesa con ensalada de Salmon a la naranja con chips de calabacin g:oon;gleme?o‘del co<:|do.i‘1 ]{Qq th"?omf” Ragout de pavo con en salsa con 90g de Filete de merluza al homo (4) con gajos de'
maiz y zanahoria (3 caseros (4) atata Zanahoria. ave, MOrciio 15in Chorzo. in patatitas dado 3R (12) tomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta y leche (7) y 20 g de pan (3rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) 1 yogur desnatado y 20g de pan (2 rac)
n 12 13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15
. . |Fideud a la cazuela (135g de pasta 3R) ragout pollo,
Coliflor rehogada con gijito y cebolla 124 g de arroz 3R con salsa de tomate casera 1_53_9 Judias blancas ECO 3R hortglonqs (,Zomhono' cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
pollo, laurel) (1,3,6,10)
Lomo de Sajonia al horno con 60g Merluza con refrito de ajo (tomate natural, Tortilla francesa con ens. zanahorid y maiz (3) Filete de Limanda al horno con 2 F E ST I V O
de patata panadera 2R (12) pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4) - Y ensalada (4) @ 10)
=
Fruta y leche (7) y 20 g de pan (3rac total) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) =
18 19 20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 - Dia del nutricionista  * "7
90g de Macarrones ECO 2R con salsa de fomate [-2.2-98 paiatas 3R a la Riojana [12) [zanahoria, ’ ) ) Sopa de cocido (45g de fideos - 1R) (caldo de ave. |, )
N . pimiento verde, cebolla, tomate natural Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla) A Puré de verduras sin patatas
frito casera (tomate, cebolla, ajo, sal) (1.3,6,10) B ” n puerro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) desgrasada
pimentodn dulce, aio, laurel)
» : Complemento del cocido: 110g garbanzos i
Filete de pescado al horno con lechuga (4) Muslitos de pollo al horno con ensalada Ternera guisada en salsa con 90g de patatitas ECO 2R, zanahoria, ave, morcillo (sin chorizé™ Bacalao con pisto y 124g de arroz 3R blanco a
. dado 3R (12) o & laurel (2,4,14)
Fruta y leche (7) y 20 g de pan (3rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total 1 yogur desnatado y 20g de pan (2 rac)
25 26 - Dia del Olivo 27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar
100g Lentejas ECO Campesinas (zanahoria. 124g de arroz 3R tres delicias (maiz, zanahoria, Puré de calabacin y puerro sin patatas 1359 de coditos 3R con salsa de fomate casera Guisantes rehogados con cebolita
imientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (2R embutido de pavo) (6) YP P 1,3,6,10 9 ; N
e 82
Tortilla francesa y gajos de tomate alifiados con [Merluza a la vizcaina (cebolla, djo, . N Filete de abadejo al horno (ajo, pereiil, aceite) con Hamburguesa de ternera en salsa : "g
. L X Filete de pollo al horno con 90g de patatitas 3R . ) con 90g de patatas al vapor 3R $59
AOQVE y orégano (3 pimiento rojo) con ensalada (4) ensalada de zanahoria y maiz (4) 1.67.12)
Fruta y leche (7) y 20 g de pan (3rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) 1 yogur desnatado y 20g de pan (2 rac)
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
(@) l grupo_servicatering aYre
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Menu turmix

N
DANTES -

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 L] &

7 8 s 10 11 12 13

& @ @

Gluten Crusticess Huevss Fescads Cacahuete Soja

Leche Frutas Apie  Mostaza  Sésome  Sulfites  Alframuces
cdscara

Ingrediente: Pesceiclos sostenibles Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

6 - Dia del Saxofén - JORNADA GASTRONOMICA
SouL

umbres de

roduccién ecoldégica y aceite de oliva.

-
i

~

Productos Integrales. GASTRONOMIA
LOCAL

VIERNES

*FESTIVO 3

e %8s

8 - Dia Mundial de la Castaiia

Tdrmix de lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.
oliva)

y proteina de huevo (3,12)

Compota de fruta

TUrmix de paella campera (ragout de pollo, pimiento
rojo y verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) y pescado (4)

Compota de fruta

TUrmix de sopa de cocido (caldo de ave
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) y compl!
del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
morcillo, chorizo (12)

Compota de fruta

TUrmix de verduras y ragout de pavo en salsa
(aceite, cebolla, pimiento verde y rojo, djo,
tomate, pimienta, caldo de verduras) (12)

Compota de fruta

TUrmix de epaguettis con salsa de tomate y
merluza al horno (1,3,4,6,10 e

Compota de fruta

n

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

Turmix de coliflor y lomo de sajonia al horno (12)

Compota de fruta

Turmix de arroz con salsa de tomate casera y
merluza al horno (4]

Compota de fruta

TUrmix de judias blancas ECO hortelanas
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y proteina de huevo (12)

Compota de fruta

Turmix de fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla,
ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo,

laurel) y limanda al horno (1,3,4,6,10)
2,
N7)(°)
\/.@>

Compota de fruta

FESTIVO

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

TUrmix de macarrones con salsa de tomate frito

casera (fomate, cebolla, gjo, sal) y pescado al

horno (1,3,4,6,10,

Compota de fruta

TUrmix de patatas a la Riojana (12) (chorizo,
zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate
natural, pimentdn dulce, gjo, laurel) con pollo

Compota de fruta

TUrmix de judias verdes rehogadas (dijito, aceite,
cebolla) y ternera guisada en salsa (aceite,
cebolla, pimiento verde y rojo, gjo, tomate,

pimienta, caldo de verduras)

Compota de fruta

TUrmix de sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) y complemento

del cocido: garbanzos ECO, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (12@

Compota de fruta

a

Turmix de verduras y hortalizas con bacalao al

horno (12

Compota de fruta

25

26 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

TUrmix de lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac.
oliva)

y proteina de huevo (3,12)

Compota de fruta

Turmix de arroz con salsa de tomate casera y

Turmix de calabacin y puerro con filete de pollo

merluza al hormno (4;

Compota de fruta

al horno (1,6,10,12

Compota de fruta

Turmix de coditos con salsa de tomate casera y
abadejo al horno (1,3,6,10)

Compota de fruta

TUrmix de guisantes rehnogados con’ ~ f
cebollita y hamburguesa de 1ernero},.

(1,6,7,10,12)

~

Compota de fruta

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funciéon de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
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Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutes
cdscara

Apio  Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces Moluscos
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6 - Dia del Saxofén - JORNADA GASTRONOMICA
SouL

&
LS
Productos Integrales GASTRONOMIA
LOCAL
JUEVES
7

o
[
4
-s
et
.
. .
L
> 0
. .
o %
8 o

8 - Dia Mundial de la Castafa

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
maiz y zanahoria (3
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Lomo adobado al horno con chips de calabacin

caseros

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis con salsa de tomate
(1.3.6,10)

Filete de pollo al horno con gajos de toma

alinados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Pollo a la plancha y ensalada

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
fomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Salchichas de pavo (6) con
ensalada

—-
' ©
Q@
Fruta de temporada :

FESTIVO

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

3%

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (ftomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Tortilla francesa (3) con lechuga

Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) -

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Lagrimitas de pollo con pisto (tomate, calabacin,

pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Lomo de Sajonia a la plancha con
ensalada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con salsa de tomate casera y chorizo
(1,3.6,10)

Tortilla francesa con queso _con ensalada de
zanahoria y maiz (3,7

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Hamburguesa de ternera en salsa
con puré de patata casero
(1.6.7.12)

Postre lacteo (7)
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‘ Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

f dl grupo_servicatering

ore




