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Todas las com:das se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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1 - DIiA DEL TRABAJADOR

2 - DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebollay agjito

Spaguettis alla Matriciana (tomate, orégano, bacon

cebolla, aio) (1,3,6,10) Panaché de verduras rehogadas

Jamén York Villarroy con ensalada de zanahoria
y maiz (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Filete de merluza a la bilbaina (con dijito y pereijil)

con ensalada de lechuga y cebolla (4) Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la romana casera casera con
ensalada de la huerta (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

kcal 684 | Lip 30,1 Prot 337[HdC 69

keal 772 [ Lip 27.0] Prot 343[HdC 98 |kcal ¢47 [ Lip 249 Prot 341[HdC 72 [keal 679 [ Lip 21,7 Prot 220[HdC 99 |kcal 729 [ Lip 201 Prot 480| HdC 89
12 13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y G,UI,SO de PGTOTGS con pOYO (12) (ragoyt de PAve.  Isopa de cocido (caldo de ave, puerro,
. bolia, puerro) (12) pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, zanahoria.fideos ECO) (1,3,6,10)

rojo. cebolla. p laurel, pimenton) : et
Tortilla francesa de pavo con ensalada de Filefe de bacalao al djilo con Complemento del cocido: garbanzos ECO,

; ensalada de lechuga y cebolla ) . X
lechuga y maiz (3,6) (2.4,14) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
kcal 684 | Lip 189 Prot 283][HdC 100 [ keal 643 | Lip 29,1[ Prot 232]HAC 72 |kcal 644 | Lip 236 Prot 333|HdC 75

19 20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21

22

23 - Dia de la tortuga

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) o

Ensalada campera (patata, pim, tomate,

Guisantes rehogados con cebolla y gjito cebolla, huevos cocidos, aton) (3,4,12)

Coditos con queso (1,3,6,7,10)

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ 3

cebolla, fomate natural, cjo, aceite de oliva) (12} )“

Albéndigas de terera en salsa con Empanadillas caseras de atun claro y pisto ib {_‘\‘2 Muslitos (.je pollo al chilindrén (pimientfo rojo y verde, ] ) ) Huevos a la flamenca (con salsa de fomate c¢
tatitas (1,67.9.12) c/ensalada de lechuga y fomate | cebolla, cjo. tomate, caldo de verduras, pimienta negra, Filete de salmon con pisto casero (4) uisantes) (3)
paid L (1.34567810.11) & |aceite) con verduras 9 by
Fruta y leche (7) Fruta de temporada ‘/,,\,,'& Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
keal 761 [ Lip 41,9 Pot 29,1[HdC 67 [keal 680 ] Lip 276] Prot 205]|HdC 87 |keal 748 Lip 317[ Prot 50,1 [HAC ¢6 |keal 726 | Lip 244] Prot 314|HdC 95 |kcal 752lip 282 [Prot  483[HdC 76
. a N q 30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA
26 27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 GASTRONOMICA WISH

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6) verde y rojo, cebolla, puerro) 12

Brécoli rehogado djito y cebolla

Sardinillas con gajos de tomate alifados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y leche (7)

Cinta de lomo en salsa jardinera con patatas
(12)

Fruta de temporada

Tortilla francesa con queso con ensalada
mixta (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, espinaca)(1,3,6,7,10)

Filete de pollo al limén con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

Puchero Canario (garbanzos estofados
con zanahoria, caldo de pollo, calabaza,
judias verdes, aceite, sal) (12)
Sancocho canario (merluza con refrito
de ajo y guarnicion de patatas) (4,12)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

keal 750 [ Lip 21.2] Prot 329[HdC 107 [keal 652 Lip 302[ Prot 31,5/HAC 64 |keal 714] Lip 223[Prot 269|HAC 102 [keal 699 | Lip 330[ Prot 382|HdC 62 [kcal 718[ip 220 [Prot  560[HdC 74
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Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.
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Solo ACEITE DE GASTRONOM
SR RGEN Productos integrales TRONO

Energia expresada en Kcal y macronuttientes en gramos. Frufa de femporadd en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, platano, naranjd, melon, sandia.... ‘
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1 - DIA DEL TRABAJADOR

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ey,

9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebolla y gjito

Salchichitas de pavo con ensalada de
zanahoria y maiz (6)
Fruta y leche (7)

Pasta esp. Sin alergenos alla Matriciana (tomate,
orégano, bacon, cebolla, ajo) (6)

Filete de merluza a la bilbaina (con gjito y pereiil)
con ensalada de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la andaluza con ensalada de

la huerta (harina de maiz, 4)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y maiz (3,6)

Fruta y leche (7)

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén)

Filete de bacalao al gjillo con
ensalada de lechuga y cebolla
(2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria.fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albdndigas casera de ternera en salsa
con patatitas (12)
Fruta y leche (7)

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria

uerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (3 %
o

/

.2

e

Filete de pescado azul al horno
c/ensalada de lechuga y tomate (2,4,14

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pim, tomate,

cebolla, huevos cocidos, atun) (3,4,12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con verduras

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos con queso (7)

Filete de salmon con pisto casero (4)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ ¢
cebolla, ftomate natural, cjo, aceite de oliva) (12}

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate c¢
guisantes) (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

X

26

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA
GASTRONOMICA WISH

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Sardinillas con gajos de tomate alinados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera con patatas
(12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con queso con ensalada
mixta (3,7)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta esp. Sin alergenos (tomate,

queso, aceitunas sin hueso, espinaca) (7)

Filete de pollo al limdn con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

Puchero Canario (garbanzos estofados
con zanahoria, caldo de pollo, calabaza, @
judias verdes, aceite, sal) (12)

Sancocho canario (merluza con refrito

de ajo y guamicién de patatas) (4,12)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.
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1 - DIA DEL TRABAJADOR

-~

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ey,

9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebolla y gjito

Salchichitas de pavo con ensalada de
zanahoria y maiz (6)
Fruta y leche (7)

Pasta esp. Sin alergenos alla Matriciana (tomate,
orégano, bacon, cebolla, ajo) (6)

Filete de merluza a la bilbaina (con gjito y pereiil)
con ensalada de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
oliva) (12) .

"Tortilla" de patata elaborada con harina de
garbanzos c/ensalada de lechuga y zanahoria
rallada (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la andaluza con ensalada de

la huerta (harina de maiz, 4)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

"Tortilla" elaborada con harina de garbanzos de
pavo con ensalada de lechuga y maiz (6)

Fruta y leche (7)

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén)

Filete de bacalao al gjillo con
ensalada de lechuga y cebolla
(2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria.fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albdndigas casera de ternera en salsa
con patatitas (12)
Fruta y leche (7)

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria

Ensalada campera (patata, pim, tomate

puerro, pollo, caldo de pollo) sin huevo
i a2
Filete de pescado azul al horno 2

c/ensalada de lechuga y tomate (2,4,14 \\xﬂ}é

e

Fruta de temporada

cebolla, atin) (4,12

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con verduras

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos con queso (7)

Filete de salmon con pisto casero (4)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ 3
cebolla, ftomate natural, cjo, aceite de oliva) (12}

"Tortilla" elaborada con harina de
garbanzos de calabacin

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

A\

26

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Sardinillas con gajos de tomate alinados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera con patatas
(12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

"Tortilla" elaborada con harina de

garbanzos con queso con ensalada mix

(7)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta esp. Sin alergenos (tomate,

queso, aceitunas sin hueso, espinaca) (7)

Filete de pollo al limdn con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

GASTRONOMICA WISH
Puchero Canario (garbanzos estofados _,
con zanahoria, caldo de pollo, calabaza, @
judias verdes, aceite, sal) (12)

Sancocho canario (merluza con refrito

de ajo y guamicién de patatas) (4,12)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de mduccnon ecolégica

aceite de oliva.
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1 - DIA DEL TRABAJADOR

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Energia expresada en Kcal y macronuftientes en gramos. Frufa de femporadd en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, naranjd, melon, sandid...
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9 - Dia de Europa

Brocoli rehogado con cebolla y gjito

Jamén York Villarroy con ensalada de lechuga

y maiz (1,2,3,4,6,7,10,14)
Fruta y leche (7)

Spaguettis alla Matriciana (tomate, orégano, bacon,
cebolla, gjo) (1.,3,6,10)

Filete de merluza a la bilbaina (con gjito y pereiil)
con ensalada de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema de verduras sin legumbre (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate (3,12

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la romana casera con
ensalada de la huerta (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

Lentejas ECO campesinas (pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y maiz (3,6)

Fruta y leche (7)

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
imiento rojo y verde, cebolla, gjo, aceite, laurel

pimentén

Filete de bacalao al gjillo con

ensalada de lechuga y cebolla

(2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO
1.3,6,10

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ave

morcillo, chorizo (12

Fruta de temporada y pan integral (1)

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Albdndigas de ternera en salsa con
patatitas (1,6,7,9,12)

Fruta y leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, puerro, huevo cocido, pollo

caldo de pollo) (1,3,6,10 o

aR
Empanadillas caseras de atin claro y pisto ib “\A
c/ensalada de lechuga y fomate r-
(13.4,5,6,7.8,10,11) o -

[

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pim, tomate,
cebolla, huevos cocidos, atun) (3,4,12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo v verde
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra

aceite) con verduras (sin zanahoria)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Coditos con queso (1,3,6,7,10)

Filete de salmon con pisto casero (4)

Fruta de temporada

Crema de verduras sin legumbre (12)

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate c¢
guisantes) (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

&

26

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA
GASTRONOMICA WISH

Arroz 3 delicias (maiz y pavo) (6)

Sardinillas con gajos de tomate alifados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera (sin zanahoria)
con patatas (12

Fruta de temporada

Sopa casera de fideos esp. Sin alergenos con
pollo

Huevos revueltos con queso con ensalada
mixta (3,7)

Fruta de temporada y panintegral (1) &

Ensalada de pasta (tomate, queso, aceitunas sin
hueso, espinaca)(1,3,6,7,10)

Filete de pollo al limén con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

Puchero Canario (garbanzos estofados
con caldo de pollo, calabaza, aceite, sal ‘\‘\qy
(12)

Sancocho canario (merluza con refrito
de ajo y guamicién de patatas) (4,12)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de mduccnon ecolégica

aceite de oliva.
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Solo ACEITE DE GASTRONOM
SR RGEN Productos integrales TRONO

1 - DIA DEL TRABAJADOR

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Energla expresada en Kcal'y macronutrientes en gramos.

Fruta de femporada en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, platano, naranja, melon, sandia....
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9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebolla y gjito

Jamén York Villarroy con ensalada de zanahoria
y maiz (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Spaguettis alla Matriciana (tomate, orégano, bacon,
cebolla, gjo) (1.,3,6,10)

Filete de merluza a la bilbaina (con gjito y pereiil)
con ensalada de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la romana casera con
ensalada de la huerta (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y maiz (3,6)

Fruta y leche (7)

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén)

Filete de bacalao al gjillo con
ensalada de lechuga y cebolla
(2.4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo

chorizo, sin garbanzos (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albdndigas de ternera en salsa con
patatitas (1,6,7,9,12)

Fruta y leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) %

Empanadillas caseras de atun claro y pisto & "\/
c/ensalada de lechuga y fomate /
(1,3,4,5,6,7.8,10,11) '\\@,

e

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pim, tomate,
cebolla, huevos cocidos, atun) (3,4,12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

aceite) con verduras
Fruta de temporada y pan integral (1)

Coditos con queso (1,3,6,7,10)

Filete de salmon con pisto casero (4)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ ¢
cebolla, ftomate natural, cjo, aceite de oliva) (12}

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate c¢
guisantes) (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

X

26

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA
GASTRONOMICA WISH

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Sardinillas con gajos de tomate alinados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera con patatas
(12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con queso con ensalada
mixta (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada de pasta (tomate, queso, aceitunas sin
hueso, espinaca)(1,3,6,7,10)

Filete de pollo al limdn con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

Crema de verduras sin legumbre .—é\

12) A

Sancocho canario (merluza con refrito
de ajo y guamicién de patatas) (4,12)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.
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Ingrecllentes ecolégleos  Pescades sostenibies
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Solo ACEITE DE GASTRONOM
SR RGEN Productos integrales TRONO

1 - DIA DEL TRABAJADOR

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Energla expresada en Kcal'y macronutrientes en gramos.

Fruta de femporada en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, platano, naranja, melon, sandia....

5

[

ey,

9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebolla y gjito

Salchichitas de pavo con ensalada de
zanahoria y maiz (6)
Fruta y bebida de soja (8)

Spaguettis alla Matriciana (tomate, orégano, bacon,
cebolla, gjo) (1.,3,6,10)

Filete de merluza a la bilbaina (con gjito y pereiil)
con ensalada de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la romana casera con
ensalada de la huerta (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y postre de soja (6,8)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y maiz (3,6)

Fruta y bebida de soja (8)

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén)

Filete de bacalao al gjillo con
ensalada de lechuga y cebolla
(2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albdndigas casera de ternera en salsa
con patatitas (12)
Fruta y bebida de soja (8)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) %
, o2
Filete de pescado azul al horno
c/ensalada de lechuga y tomate (2,4,14)
- .

S

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pim, tomate,
cebolla, huevos cocidos, atun) (3,4,12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

aceite) con verduras
Fruta de temporada y pan integral (1)

Coditos con salsa de tomate (1,3,6,10)

Filete de salmon con pisto casero (4)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ ¢
cebolla, ftomate natural, cjo, aceite de oliva) (12}

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate c¢
guisantes) (3)

Fruta de temporada y postre de soja (6,8)

X

26

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Sardinillas con gajos de tomate alinados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y bebida de soja (8)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera con patatas
(12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con pavo con ensalada
mixta (3,6

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada de pasta (tomate, aceitunas sin hueso

espinaca)(1.3,6,10

Filete de pollo al limdn con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

GASTRONOMICA WISH
Puchero Canario (garbanzos estofados B
con zanahoria, caldo de pollo, calabaza, @
judias verdes, aceite, sal) (12)

Sancocho canario (merluza con refrito

de ajo y guamicién de patatas) (4,12)

Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS ’ 1 - DIA DEL TRABAJADOR 2 - DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 Q’é "t

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo  Cocohuete Leche Frutos io Mostaza Sésamo Sulfitos AMramuces Moluscos Solo ACEITE DE GASTRONOM
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Energia expresada en Kcal y macronuttientes en gramos. Frufa de femporadd en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, platano, naranjd, melon, sandia.... ‘

5 [ 7 8 9 - Dia de Europa
Judias verdes rehogadas con zanahoria, Spaguettis con salsa de tomate (tomate, orégano. . Aluplos blancas ECO hortelanas (Zam.]honoﬁ
- N Panaché de verduras rehogadas pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de [ Arroz con salsa de tomate casera
cebolla y agjito cebolla, ajo) (1,3,6,10 oliva) (12

Salchichitas de pavo con ensalada de Filete de merluza a la bilbaina (con dijito y pereijil) Ragout de polio en salsa con patatas (12) Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filete de limanda a la romana casera con
zanahoria y maiz (6) con ensalada de lechuga y cebolla (4) 9 P P zanahoria rallada (3,12) ensalada de la huerta (1,3,4,6,10)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

12 13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén)

Filete de bacalao al gjillo con
ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, sin carne (12

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y maiz (3,6)

(2.4,14)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
19 20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 23 - Dia de la tortuga

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo Ensalada campera (patata, pim, tomate, Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ 3

Guisantes rehogados con cebolla y ajito Coditos con queso (1,3,6,7,10)

cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, huevos cocidos, atun) (3,4,12) cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12} %
Albondigas de termera en salsa con Empanadillas caseras de atun claro y pisto i) N Muslitos Qe pollo al chilindrén [pimiento rojo y verde, | ) ) Huevos a la flamenca (con salsa de fomate c¢ ;I (
tatit 1.67.9.12 c/ensalada de lechuga y fomate / cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, [Filete de salmdn con pisto casero (4) isant 3
patatitas (1.6,7.9,12) (1.3.4,5,6,7.810,11) '\\@. aceite) con verduras guisantes) (3) .
Fruta y leche (7) Fruta de temporada s Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
. 30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA
26 27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 GASTRONOMICA WISH

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.  |Ensalada de pasta (tomate, queso, aceitunas sin Puchero Canario (garbanzos estofados @

- ) . Ll . horia, caldo de pollo, calabaza, &%
Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6) Brécoli rehogado ajito y cebolla verde y rojo, cebolla, puerro) {12 hueso, espinacal(1,3.6.7,10) con zanahoria, caldo de pollo, calabaza
judias verdes, aceite, sal) (12)
Sardinillas con gajos de tomate alinados con Magro de pollo en salsa jardinera con patatas Huevos revueltos con queso con ensalada Filete de pollo al limén con ensalada de lechuga|Sancocho canario (merluza con refrito
AOVE y orégano (4) (12) mixta (3,7) y maiz de ajo y guamicién de patatas) (4,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de tfemporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
A
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Todas las comidas se acompafiardn de pan

y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.
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Solo ACEITE DE [ GASTRONOM
0L|VE§(_‘\VIFI§\GEN Productos integrales A LOCAL

Energia expresada en Kcal y macronuttientes en gramos. Frufa de femporadd en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, platano, naranjd, melon, sandia.... ‘

5

[

7

-~

1 - DIA DEL TRABAJADOR

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ey,

9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebolla y gjito

Filete de pollo a la plancha con 60g de
patatitas al vapor 2R

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

135g de spaguettis 3R con salsa de tomate
(fomate, orégano, cebolla, ajo) (1,3,6,10)

Filete de merluza a la bilbaina (con gjito y pereiil)
con ensalada de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con 90g de patatas al

153g_de alubias blancas ECO 3R hortelanas
zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo,

aceite de oliva) sin patatas
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

124g de arroz 3R con salsa de tomate casera

Filete de limanda al horno con ensalada de la

vapor 3R (12

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

zanahoria rallada (3

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

huerta (4
1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

102g de lentejas ECO 2R campesinas (zanahoria,

Guiso de 90g de patatas 3R con pavo (12) (ragout

pim. verde y rojo, cebolla, puerro) sin patatas

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

de pavo, pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo,
aceite, laurel, pimentén)

Filete de bacalao al gjillo con
ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, 45

de fideos 1R) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: 110g de garbanzos ECO

2R, zanahoria, sin carne (12)

maiz (3) (2.4.14)
Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total)

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albdndigas casera de ternera al horno
con 60g de patatitas al vapor 2R (12)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

Sopa de picadillo (45g de fideos 1R, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

. )
Filete de pescado azul al horno ¢/60g de‘i‘b O

patatitas al vapor 2R (2,4,14) \\\Q}é

-

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Ensalada campera (90g de patata 3R, pim,
tomate, cebolla, huevos cocidos, atun) (3,4,12)

Muslitos de pollo al horno con verduras

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

135g de coditos 3R al aggio e ollio (1,3,6,10)

Filete de salmon con pisto casero (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

153g de judias pintas 3R guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite
oliva) (12)

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate c¢
guisantes) (3)

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA

83g de arroz 2R tres delicias (zanahoria, maiz)

Sardinillas con gajos de tomate alinados con
AOVE y orégano (4)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera con 90g de
patatas al vapor 3R (12)

patatas

Huevos revueltos y ensalada mixta (3)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

aceitunas sin hueso, espinaca)(1.3,6,10

Filete de pollo al limdn con ensalada de lechuga
Yy maiz

2 2 28 - Dia Mundial I I igestiv: 2

6 7 8 a Mundial de la salud digestiva GASTRONOMICA WISH
1539 de alubias blancas ECO 3R campesinas Puchero Canario (102g de garbanzos
(zanahoria, pim. verde v rojo, cebolla, puerro) sin e e T 2R estofados con zanahoria, caldo de ‘ @

ollo, calabaza, judias verdes, aceite, sal
Sancocho canario (merluza con refrito
de ajo y guarnicién de 30g de patatas al

vapor 1R) (4,12

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

\"/
N/

Fruta de temporada y pan (2 rac total)
I™)
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.
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Gluten Crustdceos Huewos Pescode Cocohuete Soja Leche Frutos
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Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AMtramuces Moluscos
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Solo ACEITE DE GASTRONOM
SR RGEN Productos integrales TRONO

1 - DIA DEL TRABAJADOR

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Energla expresada en Kcal'y macronutrientes en gramos.

Fruta de femporada en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, platano, naranja, melon, sandia....

5

[

ey,

9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebolla y gjito

Salchichitas de pavo con ensalada de
zanahoria y maiz (6)
Fruta y leche (7)

Spaguettis alla Matriciana (tomate, orégano, bacon,
cebolla, gjo) (1.,3,6,10)

Huevos revueltos con queso con ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Lagrimitas caseras de pollo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y maiz (3,6)

Fruta y leche (7)

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentdn)

Salchichitas de pavo con ensalada
de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albdndigas de ternera en salsa con
patatitas (1,6,7,9,12)

Fruta y leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo

cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) %
Salchichitas de pavo c/ensalada de ,

lechuga y tomate (6 '>>\Ql~.

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pim, tomate

cebolla, huevos cocidos) (3,12

~{Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

aceite) con verduras
Fruta de temporada y pan integral (1)

Coditos con queso (1,3,6,7,10)

Cinta de lomo con pisto casero

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ ¢

cebolla, ftomate natural, cjo, aceite de oliva) (12} )“

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate c¢
guisantes) (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

26

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA
GASTRONOMICA WISH

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Tortilla francesa de calabacin con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera con patatas
(12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con queso con ensalada
mixta (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada de pasta (tomate, queso, aceitunas sin
hueso, espinaca)(1,3,6,7,10)

Filete de pollo al limdn con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

Puchero Canario (garbanzos estofados
con zanahoria, caldo de pollo, calabaza, @
judias verdes, aceite, sal) (12)

Salchichas de pavo con patatas

6,12

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

’ i

WY

\

o

=

| -
=




Nm

Ain prutod Neco), 8 <

|
o
« U

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
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Solo ACEITE DE GASTRONOM
SR RGEN Productos integrales TRONO

1 - DIA DEL TRABAJADOR

2 - DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Energla expresada en Kcal'y macronutrientes en gramos.

Fruta de femporada en funcion de su esfado de maduracion: manzand, perd, platano, naranja, melon, sandia....
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9 - Dia de Europa

Judias verdes rehogadas con zanahoria,
cebolla y gjito

Jamén York Villarroy con ensalada de zanahoria
y maiz (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Spaguettis alla Matriciana (tomate, orégano, bacon,
cebolla, gjo) (1.,3,6,10)

Filete de merluza a la bilbaina (con gjito y pereiil)
con ensalada de lechuga y cebolla (4)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la romana casera con
ensalada de la huerta (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Hummus

14

15 - SAN ISIDRO

16 - Dia Internacional sin Gluten

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y maiz (3,6)

Fruta y leche (7)

Guiso de patatas con pavo (12) (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén)

Filete de bacalao al gjillo con
ensalada de lechuga y cebolla
(2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

19

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas

21

23 - Dia de la tortuga

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albdndigas de ternera en salsa con
patatitas (1,6,7,9,12)

Fruta y leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) %
P
,

N

e

Filete de pescado azul al horno
c/ensalada de lechuga y tomate (2,4,14

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pim, tomate,
cebolla, huevos cocidos, atun) (3,4,12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

aceite) con verduras
Fruta de temporada y pan integral (1)

Coditos con queso (1,3,6,7,10)

Filete de salmon con pisto casero (4)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimiento verd ¢ ¢
cebolla, ftomate natural, cjo, aceite de oliva) (12}

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate c¢
guisantes) (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

X

26

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29

30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Sardinillas con gajos de tomate alinados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado dijito y cebolla

Cinta de lomo en salsa jardinera con patatas
(12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con queso con ensalada
mixta (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada de pasta (tomate, queso, aceitunas sin
hueso, espinaca)(1,3,6,7,10)

Filete de pollo al limdn con ensalada de lechuga
Yy maiz

Fruta de temporada

Puchero Canario (garbanzos estofados
con zanahoria, caldo de pollo, calabaza,
judias verdes, aceite, sal) (12)

GASTRONOMICA WISH

Sancocho canario (merluza con refrito
de ajo y guamicién de patatas) (4,12)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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aceite de oliva.
2 - DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

umbres de produccién ecolégica
1 - DiA DEL TRABAJADOR

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza
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DECLARACION DE ALERGENOS ’\
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Energia expresada en Kcal y macronufrientes en gramos. Frufa de femporada en funcion de su estado de maduracion: manzand, pera, platano, naranja, melon, sandia... ‘
T e g 44
5 [ 7 8 9 - Dia de Europa
Tumr_ux de judias vg_rdes rehogados con TUrmix de Spaguettis al aggio e olio y merluza a TUrmix de panaché de verduras renogadas y T“’”?'X dAe QIUb'OS blancas ECO hortelanas ) Tdrmix de arroz con salsa de tomate casera y
zanahoria, cebolla y gjito y salchichas de pavo 1a bilbai 13.46.10 fd I | tatas (12 (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo flote de l daalh 4
(6,12) a bilbaina (1,3,4,6,10) ragout de pollo en salsa con patatas (12) aceite de oliva) y profeina de huevo (3,12) ilete de limanda al horno (4)
Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas
12 13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten
Turmix de lentejas ECO campesinas (zanahoria, | Tirmix de guiso de patatas con verduras (pimiento | TUrmix de legumbres (garbanzos ECO), zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y proteina de rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, puerro, patata, caldo de cocido y ragout de @ 7
huevo (3,12) pimentén) y filete de bacalao al gjillo (2.4,12,14) pollo (12)
Compota de frutas Compota de frutas o Compota de frutas
19 20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 23 - Dia de la tortuga
Tun:nlx de gL’nsop’res rehogados con cebollay TUrmix de sopa de fideos con verduras y filete de | Turmix de patatas cocidas con verduras y de B . . . Turmix de judias pintas gmsodqs (Zon,ahom' ?lm"en,to
ajito y Albdndigas de ternera en salsa con I TUrmix de coditos y salmén con pisto (1,3,4,6,10) verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) v
. pescado azul al horno (1,3,4,6,10,12) ﬁt‘ pollo al chilindrén con verduras (12) .
patatitas (1,6,7,9,12) £ <Y proteina de huevo (3,12) .
Compota de frutas Compota de frutas '}}’{5 Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas
. 30 - DIA DE CANARIAS - JORNADA
26 27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 GASTRONOMICA WISH
Tormix de alubias blancas ECO campesinas TUrmix de Puchero Canario (garbanzos estofados con
TUrmix de arroz 3 delicias (zanahoria, maizy pavo) y |  TUrmix de brécoli rehogado dijito y cebollay (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y profeing TUrmix de pasta con salsa de tomate y filete de zanahoria, caldo de pollo, calabaza, judias verdes,
filete de pescado al horno (4,6) cinta de lomo en salsa jardinera con patatas (12) - Pim- v rolo. P ypigiana pollo al horno (1,3,6,10) aceite, sal) y Sancocho canario (merluza con refrito
de huevo(12) ] o )
de ajo y guarnicién de patatas) (4,1 2)1@>
Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas
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