CEWP MNGYEL DE CERVANTES - HARZ0-2025

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘ fj grupo_servicatering

3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
. . . Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, Fideud vegetal (cebolla, ajo, tomate, pimentén,
Q Coliflor Orly (1.2.3,4,6.7.8.9.14) pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) | pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) (1.3,6,10)

Hamburguesa de, fermnera cop { ' \\ [Tortila de patata con ens. de lechuga y maiz  |Fil. De merluza a la Andaluza con w&f
\’ ensalada de maiz y zanahoria 3.12) ensalada (1,4,6,10) .
(10,11,12) ' 4.6, y

‘ {—' Fruta de femporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
= keal 673‘ Lip 30,2‘ Prot 19,0‘HdC 81| kcal 666| Lip 25,1 | Prot 18,6 | HAC 91 |kcal 7]9,5|L\’p 20,1 |Pr01 5],0|HdC 84

10 1 12 13 14

Pcfgws marineras (2/4.12,14) (preparado de. Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
marisco sin concha, caldo de pescado, zanahoria,

cebolla, ajo, puerro, aceite de oliva, sal)) fideos ECO) (1,3,6,10) %

Complemento del cocido: garbanzos

Lentejas ECO a la hortelana (zanahoria, pimientos,

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla
cebolla, fomate natural, cjo, ac. oliva) (12) ¢} (ai )

Crema de calabacin (12)

Tortilla francesa de pavo con Salmén a la naranja con guarnicién Muslitos de pollo asado con ensalada de N ) - Fil. de palometa en salsa fomate y
" A ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo L -
ensalada de maiz y zanahoria (3,6) de arroz al horno (4) lechuga y tomate (12) pimientos c/patatitas (2,4,12,14)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada 3 % |Fruta de temporada y postre lacteo (7)
kcal 727 | Lip 32,0 | Prot 40,9 l HdC 69 kcal 711 l Lip 19.4 l Prot 27,0 |HdC 107 | kcal 662 Lip 28,3 l Prot 33,1 l HAC 69| kcal 656 | Lip 21,9 | Prot 221 | HAC 93| kcal 664 | Lip 333 | Prot 41,8 | HdC 49

17 - JORNADA GASTRONOMICA KUNG FU PANDA

e o ’
Dia del Oso Panda 18 19 20 - jBienvenida Primavera! 21

Guisantes rehogados con taquitos de pavo Judias pintas guisadas (zanahoria, pimientos,

{cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) (6) - ; Puré de verduras de temporada (12) cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12) Arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria, pavo) (6) Menestra de verduras rehogadas
-
>
Cinta de lomo al gjillo con pasta Filete de merluza a la Gallega (con patata Tortilla de queso y ensalada de lechuga y Filete de pollo empanado casero Filete de caballa con ensalada de zanahoria y
salteada (1,3,6,10) panadera y pimentén) (4,12) zanahoria rallada (3,7) con ensalada (1,3,6,10) W maiz (2,4,14)
Fruta y leche (7) Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

kcal 743 | Lip 22,7| Prot 44,4 ‘ HdC 90 kcal 686 ‘ Lip 262 ‘ Prot 36,0 |HdC 77 | kcal 695 ‘ Lip 219 ‘ Prot 263 ‘ HAC 98| kcal 612 | Lip 15,5| Prot 42,9 | HAC 75 |kcal 644,41|L\'p 191 |Prot 46,5|HdC 72

24 25 26 27 - Dia Mundial del Teatro 28

Guiso de patatas con pescado (4,12) (merluza,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ojo,gcene
laurel, pimentén)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, |Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde, |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

cebolla, fom. natural, cjo, ac. oliva) (12) pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) fideos ECO) (1,3,6,10) - Crema de calabacin y puerros (12)
3

Filete de merluza con tomate frito casero
(tomate, cebolla, gjo, aceite de oliva) y pasta
integral (1,3,4,6,10)

® Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

Delicias de bacalao con ensalada de pico  |Tortilla francesa de pavo y ensalada de Complemento del cocido: garbanz
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo

de gallo (1,2,4,6,7,10,14) lechuga y zanahoria (3,6) (12)

Albéndigas de ternera en salsa con
jardinera de verduras (6,7,9,10,12)

Fruta y leche (7)

kcal 709 I Lip 40,5[ Prot 40,5 ‘ HdC 46 kcal 694 ‘ Lip 18,7 ‘ Prot 41,2 |[HAC 90 | kcal 730 ‘ Lip 27.9 ‘ Prot 173 ‘ HAC ##| kcal 656 | Lip 21,9 | Prot 22,1 | HdC 93 |kcal 729,84|L\'p 33.7 |Pr01 44,1|HdC 63

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6) . DECLARACION DE ALERGENOS @ -~
Tortilla espanola (de patatay 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1 agfe

cebolla) con ensalada de maizy - P e T —y ecologicos P 5°,[°\,‘,§C§,‘{EE,§ Procluctos Integrales
zanahoria (3,12) a5 \ * ; po
- cdscara

Fruta y leche (7)
kcal 704 | Lip 257 | Prot 258 ‘ HdC 92

GASTRONOMIA-
LOCAL

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend sin gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. ‘

‘ (G) grupo_servicatering

MIERCOLES JUEVES
3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
; é Coliflor Orly casera elaborada con harg le |Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, Pasta esp. Sin alergenos vegetal (cebolia, ajo
a / . .. B . tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de verduras
\ |\ g maiz pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12) laurel " p
N
v " Hamburguesa de temera con " Tortilla de patata con ens. de lechuga y maiz |Fil. De merluza a la Andaluza con % :
- ensalada de maiz y zanahoria (3,12) ensalada (harina de maiz,4) i
el 54‘_' (10,11,12) ' y
\ n Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
n 12 13 14

Lentejas ECO a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de maiz y zanahoria (3,6)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin (12)

Salmén a la naranja con
guarnicién de arroz al hormno (4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (2,4,12,14) (preparado de
marisco sin concha, caldo de pescado, zanahoria,
cebolla, ajo, puerro, aceite de oliva, sal))

Muslitos de pollo asado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Fil. de palometa en salsa tomate y
pimientos c/patatitas (2,4,12,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

17 - JORNADA GASTRONOMICA KUNG FU PANDA
- Dia del Oso Panda

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21

Guisantes rehogados con taquitos de pavo
(cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) (6) e ;
-

>

w

Cinta de lomo al gjillo con pasta
salteada esp. Sin alergenos

Fruta y leche (7)

Puré de verduras de temporada (12)

Filete de merluza a la Gallega (con patata
panadera y pimentén) (4,12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de queso y ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria, pavo) (6)

T

Filete de pollo empanado casero
con ensalada (harina de maiz, 3)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Filete de caballa con ensalada de zanahoria y
maiz (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

24

25

26

27 - Dia Mundial del Teatro

28

Guiso de patatas con pescado (4,12) (merluza,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, OJo,pcewe
laurel, pimentén)

Albéndigas de ternera en salsa con
jardinera de verduras (6,7,9,10,12)

Fruta y leche (7)

® Fruta de temporada

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tom. natural, gjo, ac. oliva) (12)

Delicias caseras de merluza con ensalada
de pico de gallo (harina de maiz,4)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,

pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Tortilla francesa de pavo y
ensalada de lechuga y zanahoria
(3.6)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

« T
<

fideos esp. Sin alergenos

. Yy
Complemento del cocido: garbani
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Filete de merluza con tomate frito casero

tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva) y pasta esp.
Sin alergenos (4

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6)

Tortilla espafiola (de patata'y
cebolla) con ensalada de maiz y
zanahoria (3,12)

o N

Fruta y leche (7)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 i 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos
chscara

Apio  Mostaza Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos

aYre

Ingredientes ecoldgicos  Pescodos sosteniles

& @ @

Solo ACEITE DE
OL]VA RG

Productos integrales GASTL?)?;foIA

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend sin gluten ni hueve

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. ‘ ‘ @ grupo_servicatering
MIERCOLES JUEVES
3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
; é Coliflor Orly casera elaborada con harina de  |Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, Pasta esp. Sin alergenos vegetal (cebolia, ajo
F / . .. B . tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de verduras
W, |\ S maiz pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12) laurel N p
‘JJ \’ Hamburguesa de ternera con . "Tortilla" de patata elaborada con harina de . %ﬁ»& &
[ . . " Fil. De merluza a la Andaluza con
i . ensalada de maiz y zanahoria {' 0 garbanzos con ensalada de lechuga y maiz ensalada (harina de maiz.4) ;
el ‘4'.' (10,11,12) 012) y
\ n Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
n 12 13 14

Patatas marineras (2,4,12,14) (preparado de

Lentejas ECO a la hortelana (zanahoria, pimientos, N . N
marisco sin concha, caldo de pescado, zanahoria,

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Crema de calabacin (12) Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

. B N fideos esp. Sin alergenos
cebolla, gjo, puerro, aceite de oliva, sal))
t.%

"Tortilla" francesa de pavo elaborada con harina
de garbanzos con ensalada de maiz y

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo

Salmén a la naranja con
guarnicién de arroz al hormno (4)

Muslitos de pollo asado con ensalada de
lechuga y tomate

Fil. de palometa en salsa tomate y
pimientos c/patatitas (2,4,12,14)

zanahoria (6 (12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
17 - JORNADA GeSTRONéMICA KUNG FU PANDA 18 19 20 - jBienvenida Primaveral 21
- Dia del Oso Panda
Guisantes rehogodos Acon faquitos de p?V? Puré de verduras de temporada (12) Judias pintas gUISOdOS,(wnOhOT‘O' pimientos, Arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria, pavo) (6) Menestra de verduras rehogadas
(cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) (6) ol cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
w
Cinta de lomo al gjillo con pasta Filete de merluza a la Gallega (con patata Tortila” de queso elaborada con harina de. | Filete de pollo emponodo casero Filete de caballa con ensalada de zanahoria y
salteada esp. Sin alergenos panadera y pimentén) (4,12) garbanzos y ensalada de lechuga y con ensalada (harina de maiz, no maiz (2.4,14)
- : ’ ' zanahoria (7 huevo W o
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
24 25 26 27 - Dia Mundial del Teatro 28
Guiso de patatas con pescado (4,12) (merluza, ; : " . - ) . .
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, OJo,pcewe L_eﬂ_TeJOS ECO Campesinas (ZG‘nOhOFIG,‘ Pgello’mleo ragout de pollo, pimiento rojo y verde, SODO de CFJCIdO [caldo de ave, puerro, zanahoria. |~ ama de calabacin v puerros (12)
pimientos, cebolla, tom. natural, gjo, ac. oliva) (12) |pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) fideos esp. Sin alergenos
laurel, pimentén) T r
Tortillg" S ) : ;
Albéndigas de ternera en salsa con Delicias caseras de merluza con ensalada Tor_‘nlla llongcase b puvo 0 oo ede con Complemento del cocido: garban Flete de merluzq con f.ommev ffito.casero
L " N ” harina de garbanzos y ensalada de ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva) y pasta esp.
jardinera de verduras (6,7,9,10,12) de pico de gallo (harina de maiz,4) " .
lechuga y zanahoria (4) (12) Sin alergenos (4
Fruta y leche (7) ® Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6) DECLARACION DE ALERGENOS
"Tortilla" espanola (patata y cebolla) 1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 a re

elaborada con harina de garbanzos con .- . Solo ACEITE DE
p , Giten Crosticess Huwes Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frufos Apo Mestazn Sésamo Suffos  Affromuces Moluscos ngredlientes ecologicos - Pecodus otenibes  OLIVA VIRGEN

ens. De maiz y zanahoria (12) e, 4

‘ > &

Productos integrales GASTche)?:foiA

ehseara

Fruta y leche (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend sin juclias blaneas, judias pintas, judias verdes, zanaheria ni plétane

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘ ‘ @ grupo_servicatering ‘
MIERCOLES JUEVES

3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
3‘\ o Coliflor Orly (1,2.3,4,6.7.8,9.14) Puré de yerduros naturales sin legumbres ni F|ldleuo vege’rcl (cebolla, ajo, fomate, pimentdn,
\A‘JJ |\ WY zanahoria (12 pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) (1 ,1?7,6,1 OL
v " Harmiarguesa du fomers con 1' 0 Tortilla de patata con ens. de lechuga y maiz |Fil. De merluza a la Andaluza con 4

L ensalada de lechuga y tomate (3.12) ensalada (1,4,6,10)
" 54-.' (10,11,12) ’
\ n Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
n 12 13 14

Patatas marineras [2.4,12.14) (preparado de Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO) |Brocoli rehogado con gjifo y cebolla (giito,

Lentejas ECO a la horteland (pimientos, cebolla - " n ldo d a bolla, di

marisco sin concha, caldo de pescado, cebo ( § ;

marisco sin concha, caldo de pescado, cebolla, gjo. 1,3,6,10 - aceite, cebolla
‘%

tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Crema de calabacin (12)

puerro, aceite de oliva, sal

Tortilla francesa de pavo con Salmén a la naranja con Muslitos de pollo asado con ensalada de Complemento del cocido: garbanzos Fil. de palometa en salsa tomate y
ensalada de lechuga y maiz (3,6) guarnicién de arroz al horno (4) lechuga y tomate ECO, ave, morcillo, chorizo (12) 2 pimientos c/patatitas (2,4,12,14)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
17 - JORNADA GeSTRONéMICA KUNG FU PANDA 18 19 20 - {Bienvenida Primaveral 21
- Dia del Oso Panda
Guisontes rehogados con faquitos de pavo Puré de yerduros de temporada sin Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10) Arroz 2 delicias (guisantes, pavo) (6) Menestra de verduras rehogadas sin zanahoria
(cebolla, taquitos de pavo) (6) ‘°° zanahoria (12
w

Cinta de lomo al djillo con pasta “ Filete de merluza a la Gallega (con patata Tortilla de queso y ensalada de lechuga y Filete de pollo empanado casero Filete de caballa con ensalada de lechuga y
salteada (1,3,6,10) . panadera y pimentén) (4,12) tomate (3,7 con ensalada (1,3,6,10) W maiz (2,4,14
Fruta y leche (7) ' Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

24 25 26 27 - Dia Mundial del Teatro 28

Guiso de patatas con pescado (4,12) (merluza

Lentejas ECO Campesinas (pimientos, cebolla, [Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo v verde, |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO)

::::t:nroo ot £ololla Qo nonln IO( E tom. natural, gjo, ac. oliva) (12) pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo 1,.3,6,10 - 7 Crema de calabacin y puerros (12)
g A | :
Albéndigas de ternera en salsa con Delicias de bacalao con ensalada de pico |Tortilla francesa de pavo y ensalada de Complemento del cocido: garbanz Filete de merluzq con f.ommev frito casero
. . " " . (tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva) y pasta
jardinera de verduras (6,7,9,10,12) de gallo (1,2,4,6,7,10,14) lechuga y maiz (6 ECO, ave, morcillo, chorizo (12) integral (1,3,4,6,10)
Fruta y leche (7) ® Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6) . DECLARACION DE ALERGENOS @

Tortilla espaiola (de patata 'y 1 2 14 5 6 7 8 9 10 # @ 13 1" a re

cebolla) con ensalada de lechuga n - - . Solo ACEITE DE
Glten Crusticeos Huevos Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mosteza Sésamo  Sulfites Altramuces Moluscos

Ingredientes ecoldgicos  Pescodos sosteniles OleA RG Productos integrales
y maiz (3,12 s
aiz (3 ’ - ‘\ cscara
Fruta y leche (7)

GASTRONOMIA
LOCAL

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada (no pldtano) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend sin garbanzes

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le:

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. ‘

‘ (G) grupo_servicatering

MIERCOLES

3 - Dia mundial de la naturaleza

5

JUEVES
[}

7 - Dia Mundial de los Cereales

/'@

%J\E *Z'

FESTIVO

Coliflor Orly (1.2,3,4,6,7,8,9.14)

Hamburguesa de ternera con
ensalada de maiz y zanahoria
(10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

i?

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Tortilla de patata con ens. de lechuga y maiz
(3.12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (cebolla, ajo, tomate, pimentén,
pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) (1,3,6,10)
% #

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con
ensalada (1,4,6,10)

1

12

13

14

Lentejas ECO a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de maiz y zanahoria (3,6)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin (12)

Salmén a la naranja con
guarnicién de arroz al hormno (4)

Fruta de temporada

Patatas marineras (2,4,12,14) (preparado de
marisco sin concha, caldo de pescado, zanahoria,
cebolla, ajo, puerro, aceite de oliva, sal))

Muslitos de pollo asado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) ;

Complemento del cocido: zanahoria
ave, morcillo, chorizo, sin garbanzos (12) =

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Fil. de palometa en salsa tomate y
pimientos c/patatitas (2,4,12,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

17 - JORNADA GASTRONOMICA KUNG FU PANDA
- Dia del Oso Panda

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21

Guisantes rehogados con taquitos de pavo
(cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) (6) e ;
-

>

w

Cinta de lomo al djillo con pasta
salteada (1,3,6,10)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras de temporada (12)

Filete de merluza a la Gallega (con patata
panadera y pimentén) (4,12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de queso y ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria, pavo) (6)

Bk

Filete de pollo empanado casero
con ensalada (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Filete de caballa con ensalada de zanahoria y
maiz (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

24

25

26

27 - Dia Mundial del Teatro

28

Guiso de patatas con pescado (4,12) (merluza,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, OJo,pcewe
laurel, pimentén)

Albéndigas de ternera en salsa con
jardinera de verduras (6,7,9,10,12)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tom. natural, gjo, ac. oliva) (12)

Delicias de bacalao con ensalada de pico

de gallo (1,2,4,6,7,10,14)

® Fruta de temporada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Tortilla francesa de pavo y ensalada de
lechuga y zanahoria (6)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) - 7
g

Complemento del cocido: zanahori /
ave, morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Filete de merluza con tomate frito casero
(tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva) y pasta

integral (1,3,4,6,10)
Fruta de temporada y postre lacteo (7)

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6)

Tortilla espafiola (de patata'y
cebolla) con ensalada de maiz y
zanahoria (3,12)

o N

Fruta y leche (7)

1 2 3

4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 9 10 i 12 13 14

Glufen Crusticess Hueves Pescods Cocohuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfifos Alfromuces Moluscos

chscara

aYre

Ingredientes ecoldgicos  Pescodos sosteniles

& @ @

Solo ACEITE DE
OL]VA RG

Productos integrales GASTL?)?;foIA

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend sin lactesa

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. ‘ ‘ @ grupo_servicatering
MIERCOLES JUEVES
3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
; é Coliflor Orly casera elaborada con has le |Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, Fideud vegetal (cebolla, ajo, tomate, pimentén,
“ “ / maiz pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)|pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) (1,3,6,10)
v " Hamburguesa de temera con " Tortilla de patata con ens. de lechuga y maiz |Fil. De merluza a la Andaluza con Y
L ensalada de maiz y zanahoria (3.12) ensalada (1,4,6,10) L1
s 54‘_' (10,11,12) ' o y
\ n Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
1 12 13 14

Patatas marineras (2,4,12,14) (preparado de

. . - Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
marisco sin concha, caldo de pescado, zanahoria,

Lentejas ECO a la hortelana (zanahoria, pimientos,

Crema de calabacin (12) Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) cebolla, ajo, puerro, aceite de oliva, sal)) fideos ECO) (1,3,6,10)
S t.%
Tortilla francesa de pavo con Salmén a la naranja con Muslitos de pollo asado con ensalada de Complemer?fo del COC'.dO' 9"’?"”1"5 a Fil. de palometa en salsa tomate y
. . L ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo . .
ensalada de maiz y zanahoria (3,6) guarnicién de arroz al horno (4) lechuga y tomate (12) pimientos c/patatitas (2,4,12,14)
Fruta y bebida de soja (4) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
17 - JORNADA GI}STRONéMICA KUNG FU PANDA 18 19 20 - jBienvenida Primaveral 21
- Dia del Oso Panda
Guisantes rehogodos Acon faquitos de p?V? Puré de verduras de temporada (12) Judias pintas gUISOdOS,(wnOhOT‘O' pimientos, Arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria, pavo) (6) Menestra de verduras rehogadas
(cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) (6) ol cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
w
Cinta de lomo al gjillo con pasta Filete de merluza a la Gallega (con patata Tortilla francesa con cebolla y ensalada de  |Filete de pollo empanado casero Filete de caballa con ensalada de zanahoria y
salteada (1,3,6,10) panadera y pimentén) (4,12) lechuga y zanahoria rallada (3) con ensalada (1,3,6,10) W maiz (2,4,14)
Fruta y bebida de soja (4) ' Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
24 25 26 27 - Dia Mundial del Teatro 28
Guiso de patatas con pescado (4,12) (merluza, ; : " . - . . .
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, o;o,pcewe L_en_tejos ECO Campesinas (zo‘nohorlc,. Pgello’mmo (ragout de pollo, p|m|?nfo rojoy Yerde, Sppa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Crema de calabacin y puerros (12)
pimientos, cebolla, tom. natural, gjo, ac. oliva) (12) |pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) fideos ECO) (1,3,6,10)
laurel, pimentén) e T
Albdndigas caseras esp. Sin Tortilla francesa de pavo y Complemento del cocido: garbonf" Filete de merluza con tomate frito casero

Delicias caseras de merluza con ensalada

alergenos de ternera en salsa con de pico de qallo (haring de maiz.4) ensalada de lechuga y zanahoria ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (fomate, cebolla, ajo, aceite de oliva) y pasta
jardinera de verduras (3.6) (12) integral (1,3,4,6,10)

Fruta y bebida de soja (6) ® Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6) N DECLARACION DE ALERGENOS @

Tortilla espafiola (de patata'y 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 a re

cebolla) con ensalada de maiz y - - . Solo ACEITE DE
Glten Crusticeos Huevos Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mosteza Sésamo  Sulfites Altramuces Moluscos

Ingreciientes ecoldgicos  Pescodos sostenibles OLlVA RG oductos integrales
zanahoria (3,12, .
(3 ) ’ . l‘ caseara

Fruta y bebida de soja (4)

GASTRONOMIA
LOCAL

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend sin cerde

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. ‘ ‘ @ grupo_servicatering
MIERCOLES JUEVES
3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
- é . Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria, Fideud vegetal (cebolla, ajo, tomate, pimentén,
W\ “ / Coliflor Orly (1,2.3,4.6,7.8.9.14) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)|pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) (1,3,6,10)
) WV,
v " Hamburguesa de temera con " Tortilla de patata con ens. de lechuga y maiz |Fil. De merluza a la Andaluza con % :
ensalada de maiz y zanahoria -
q ‘4-' (10,11,12) (3.12) ensalada (1,4,6,10)
\ 18 _‘_. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
1 12 13 14

Patatas marineras (2,4,12,14) (preparado de
marisco sin concha, caldo de pescado, zanahoria,
cebolla, ajo, puerro, aceite de oliva, sal))

Lentejas ECO a la hortelana (zanahoria, pimientos,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) ;

fideos ECO) (1,3,6,10) Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)

Crema de calabacin (12)

Tortilla francesa de pavo con Salmén a la naranja con Muslitos de pollo asado con ensalada de Complemento del cocido: garbanzos Fil. de palometa en salsa tomate y
ensalada de maiz y zanahoria (3,6) guarnicién de arroz al hormno (4) lechuga y tomate ECO, zanahoria, sin cane (12) 2 pimientos c/patatitas (2,4,12,14)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
17 - JORNADA GI}STRONéMICA KUNG FU PANDA 18 19 20 - jBienvenida Primaveral 21
- Dia del Oso Panda
Guisantes rehogodos Acon faquitos de p?V? Puré de verduras de temporada (12) Judias pintas gUISOdOS,(wnOhOT‘O' pimientos, Arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria, pavo) (6) Menestra de verduras rehogadas
(cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) (6) ol cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
w

Filete de pollo al gjillo con pasta Filete de merluza a la Gallega (con patata Tortilla de queso y ensalada de lechuga y Filete de pollo empanado casero Filete de caballa con ensalada de zanahoria y
salteada (1,3,6,10 panadera y pimentén) (4,12) zanahoria rallada (3,7) con ensalada (1,3,6,10) W maiz (2,4,14)
Fruta y leche (7) ' Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

24 25 26 27 - Dia Mundial del Teatro 28

Paella mixta {ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla,
aio, zanahoria)
Tortilla francesa de pavo y . ~ Filete de merluza con tomate frito casero
. Complemento del cocido: garbanz 4 ) R ;
ensalada de lechuga y zanahoria - (fomate, cebolla, ajo, aceite de oliva) y pasta
ECO, zanahoria, sin cane (12)

(3,6) integral (1,3,4,6,10)
® Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

Guiso de patatas con pescado (4,12) (merluza,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, OJo,pcewe
laurel, pimentén)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tom. natural, gjo, ac. oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, .
fideos ECO) (1,3,6,10) p Crema de calabacin y puerros (12)
T
Albéndigas de ternera en salsa con
jardinera de verduras (6,7,9,10,12)

Delicias de bacalao con ensalada de pico
de gallo (1,2,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6) N DECLARACION DE ALERGENOS @

Tortilla espafiola (de patata'y 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 a re

cebolla) con ensalada de maiz y - - . Solo ACEITE DE
Glten Crusticeos Huevos Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mosteza Sésamo  Sulfites Altramuces Moluscos

Ingreciientes ecoldgicos  Pescodos sostenibles OLlVA RG oductos integrales
zanahoria (3,12, .
(3 ) ’ . l‘ caseara

Fruta y leche (7)

GASTRONOMIA
LOCAL

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend ciabetes mellitus SR

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le:

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. ‘

‘ (G) grupo_servicatering

MIERCOLES JUEVES
3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
* @ 1539 de alubias 3R blancas ECO campesinas  [Fideud vegetal (135g de pasta 3R,cebolla, ajo,
~"\ Coliflor rehogada con gjito y cebolla (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,  [tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de verduras,
W, W\ . ac.oliva) sin patatas laurel) (1,3,6,10) 5 &
= y (420 , Y
v o ’ Hamburguesa de ternera con 90g Tortilla francesa con ens. de lechuga y maiz Fil. De merluza al horno con
2 & 4‘-' de patatitas 3R al vapor (10,11,12) 3) ensalada (4 y
‘ ;-
‘ i Fruta de temporada y pan (2 rac fotal) Fruta de temporada y pan (2 rac fotal) 1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)
1 12 13 14

100g de lentejas 2R ECO a la hortelana
(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac.

Crema de calabacin sin patatas

oliva) sin patatas

Tortilla francesa con ensalada de

maiz y zanahoria (3

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

Salmén a la naranja con
guarnicién de 124g de arroz 3R al
horno (4)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

90g_de patatas 3R guisadas con verduras (12

(caldo de verduras, zanahoria, cebolla, gjo, puerro

aceite de oliva, sal

Filetito de pollo al horno con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Sopa de cocido (45g de fideos - 1R
caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
1.3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: 110g de £
garbanzos ECO 2R, zanahoria, ave
morcillo, sin chorizo ni patatas

Fruta de temporada y pan (2 rac fofd\“)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Fil. de palometa al horno con 90g de patatitas

al vapor 3R (2,4,12,14

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

17 - JORNADA GASTRONOMICA KUNG FU PANDA
- Dia del Oso Panda

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21

Guisantes rehogados con verduritas (cebolla,

zanahoria -2
-0

Cinta de lomo al gjillo con 90g de
pasta 2R salteada (1,3,6,10)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac foToI)A

Puré de verduras de temporada sin patatas

-
Filete de merluza a la Gallega (con 90g de
‘ patata 3R panadera y pimentén) (4,12)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

1509 de judias pintas 3R guisadas (zanahoria
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) sin
patatas

Tortilla francesa con cebolla y ensalada de

124g de arroz 3R tres delicias (guisantes,
zanahoria, pavo) (6)

Filete de pollo al horno con

lechuga y zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

ensalada

i

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Menestra de verduras rehogadas con patatita

90g de patata 3R

Filete de caballa con ensalada de zanahoria y
maiz (2,4,14)

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

24

25

26

27 - Dia Mundial del Teatro

28

Guiso de 60g de patatas 2R con pescado (4,12)
(merluza, pimiento rojo y verde, zanahoria, cebo\lo ajo,
aceite, laurel, pimentén)

Albéndigas de ternera en salsa con
jardinera de verduras (6,7,9,10,12)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total

150g de lentejas 3R ECO Campesinas
(zanahoria, pimientos, cebolla, tom. natural, gjo, ac.

oliva) sin patatas

Filete de pescado al horno con ensalada de

Paella mixta (154g de arroz - 3R, ragout de pollo,
pimiento rojo y verde, pimentdn, caldo de pollo,
cebolla, gjo, zanahoria)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y

pico de gallo (4

’ ¥ Fruta de temporada y pan (2 rac total)

zanahoria (3

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Sopa de cocido (45g de fideos - 1R
caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1.3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: 110g de
garbanzos ECO 2R, zanahoria, ave
morcillo, sin chorizo ni patatas

'

la

—

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Crema de calabacin y puerros sin patata

o
Filete de merluza al horno y 135g de pasta

integral 3R (1,3,4,6,10

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

31 - Dia de la Torre Eiffel

103g_de arroz 2R rehogado con cebolla v gjito

Tortilla francesa con ensalada de

maiz y zanahoria (3) o

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 i 12 13 14

Glufen Crusticess Hueves Pescods Cocohuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfifos Alfromuces Moluscos
cdseara

aYre

Ingredientes ecoldgicos  Pescodos sosteniles

& @ @

Solo ACEITE DE
OL]VA RG

Productos integrales GASTL?)?;foIA

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend sin pescade

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

‘ (G) grupo_servicatering

MIERCOLES

3 - Dia mundial de la naturaleza

5

JUEVES

6

7 - Dia Mundial de los Cereales

/'@

%J\E *Z'

FESTIVO

Coliflor Orly casera elaborada con has
maiz

Hamburguesa de ternera con "
ensalada de maiz y zanahoria
(10,11,12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Tortilla de patata con ens. de lechuga y maiz
(3.12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (cebolla, ajo, tomate, pimentén,
pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) (1,3,6,10)
% #

Cinta de lomo a la plancha con

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

ensalada

1

12

13

14

Lentejas ECO a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de maiz y zanahoria (3,6)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin (12)

Salchichitas de pavo con

guarnicién de arroz al horno (6)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (caldo de
verduras, zanahoria, cebolla, ajo, puerro, aceite de
oliva, sal

Muslitos de pollo asado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Lomo adobado en salsa tomate y pimientos

con patatitas (12

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

17 - JORNADA GASTRONOMICA KUNG FU PANDA
- Dia del Oso Panda

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21

Guisantes rehogados con taquitos de pavo
(cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) (6) e ;
-

>

w

Cinta de lomo al djillo con pasta
salteada (1,3,6,10)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras de temporada (12)

Filete de pollo con guarnicion de patata a

Judias pintas guisadas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de queso y ensalada de lechuga y

la Gallega (12

Fruta de temporada

zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria, pavo) (6)

Bk

Filete de pollo empanado casero
con ensalada (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Salchichas de pavo con ensalada de

zanahoria y maiz (6

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

24

25

26

27 - Dia Mundial del Teatro

28

Guiso de patatas con verduras (12) (pimiento rojo
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurelpimentén

Albéndigas de ternera en salsa con
jardinera de verduras (6,7,9,10,12)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tom. natural, gjo, ac. oliva) (12)

Lagrimitas caseras de pollo con gajos de

Paella mixta {ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla,
aio, zanahoria)

Tortilla francesa de pavo y ensalada de

tomate alifados con AOVE y orégano

® Fruta de temporada

lechuga y zanahoria (3,6)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

« T
<

fideos ECO) (1,3,6,10)

. Yy
Complemento del cocido: garbani
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Cinta de lomo al horno con tomate frito casero

tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva) y pasta
integral (1,3,6,10

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

31 - Dia de la Torre Eiffel

Arroz con salchichitas de pavo (6)

Tortilla espafiola (de patata'y
cebolla) con ensalada de maiz y
zanahoria (3,12)

o N

Fruta y leche (7)

1 2 3

4
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CEWP MGUEL DE CERVANTES - HARZ0.2025

Mend tirmmbz

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le:

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

‘ (G) grupo_servicatering

MIERCOLES JUEVES
3 - Dia mundial de la naturaleza 4 5 6 7 - Dia Mundial de los Cereales
W
N |\ W B . TUrmix de alubias blancas ECO campesinas Turmix de fideud vegetal (cebolla, ajo, tomate,
N
l}) ) h Turrg:lx de CO“cfjlorTrehOgo?g ;:10?2 (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, | pimentdn, pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) con
LA ’ amburguesa de femera (10,11, ac.oliva) y proteina de huevo (3,12) filete de merluza al horno (1,3,4,6,10) p
i) e - \Y/
\ n Compota de frutas l' \\ Compota de frutas Compota de frutas f
it 12 13 14 N

Turmix de lentejas ECO a la hortelana (zanahoria,

pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) con
proteina de huevo (3,12)

Compota de frutas

Turmix de crema de calabacin con filete de

salmén al horno (4,12) j;’

Compota de frutas

TUrmix de patatas con verduras (caldo de
verduras, zanahoria, cebolla, ajo, puerro, aceite de
oliva, sal) y filete de pollo al horno (12)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos), zanahoria,
puerro, patata, caldo de cocido y ragout de
pollo (12)

Compota de frutas

TUrmix de judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla) con filete de palometa en salsa de
tomate (2,4,12,14)

Compota de frutas

17 - JORNADA GASTRONOMICA KUNG FU PANDA

- Dia del Oso Panda

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21

Turmix de guisantes rehogados con taquitos de
pPavo (cebolla, zanahoria, taquitos de pavo) \/ CIhTO
de lomo al djillo (6,12) ‘;‘

Compota de frutas

TUrmix de verduras de temporada vy filete de
merluza al homno (4,12)

Compota de frutas

TUrmix de judias pintas guisadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) y
proteina de huevo (3,12)

Compota de frutas

Turmix de arroz 3 delicias (guisantes, zanahoria,
pavo) (6) y pollo al horno

Compota de frutas w

TUrmix de menestra de verduras rehogadas y
filete de caballa al horno (2,4,14)

Compota de frutas

24

25

26

27 - Dia Mundial del Teatro

28

Turmix de de patatas guisadas con verduras y
albéndigas de ternera en salsa (6,7,9,1(2,,1 2)

&

Compota de frutas

TUrmix de lentejas ECO Campesinas
(zanahoria, pimientos, cebolla, tom. natural, djo, ac.
oliva) con filete de pescado al horno (4,12)

Compota de frutas

TUrmix de paella mixta (ragout de pollo,
pimiento rojo y verde, pimentén, caldo de
pollo, cebolla, ajo, zanahoria) y proteina de
huevo (3)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos), zanahoria,
puerro, patata, caldo de cocido y ragout de
polio (12) _w #
s,

Compota de frutas

TUrmix de calabacin y puerros con filete de
merluza al horno (4,12)

Compota de frutas

31 - Dia de la Torre Eiffel

Tdrmix de arroz con salchichitas de pavo con
proteina de huevo (3,6)

o=\

Compota de frutas
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