CEWP MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 20

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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Ingredientes ecoldgicos  Paados stenibhes %,1‘.’&5.’.2%25 Productosintegrales GASTRONOM“\
Arroz con salsa de tomate casera (tomate, Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, Judias verdes rehogadas (iito, aceite, cebola)
DECLARACION DE ALERGENOS cebolla, gjo, sal) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) 9 o ’
. " rcam tol n: 1 te,
1 z 2RS4 LR B S D R L e 3 " Sepia rebozada con ensalada de lechuga y Tortilla francesa de pavo c/ens. Lechuga y Carca 950 © gdo a ,(mag,ro ,de cerdo omate
. cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra, guisantes)
Turen Crusticess Foows Pescado Cocouste Sofs Leche Frifos Apa Mostazm Sisomo  Sufftos Aramoces Meliszos| zanahoria (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14) tomate (3.6) con patatas dado (12)
i Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)
kcal 746 | Up 262 Prot 174 HdC 110 | keal 628 [ Lp 179 [ Pot 189 [HdC 97 |keal 761 [ Lp 376 Pot 286 | HdC 77
13 14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR 15 16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no ec.has 17
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty
Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, Patatas a la Riojana (12) (chorizo, zanahoria,

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) |pimi , , .
fideos ECO) (1,3,6,10) pi pi i P ) |pimiento verde, cebolla, tomate natural

(1.3,6,10) pimentdn dulce, djo, laurel)
Tortilla francesa de queso y gajos de
tomate alifiados con AOVE y
orégano (3,7) lechuga y tomate (4)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Salmén con refrito de ajo (fomate natural,

Complemento del cocido: garbanzos ECO, pimiento rojo, cebolla y ajo) ¢/ensalada de

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin, Escalope de pollo con patatitas
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4) cuadro (1,6,10,12)

e,

kcal 707 | Up 246 Pot 535 [ HAC 68 | keal 751 [ Lp 352 | Pot 322 HOC 76 | kcal 656 | Lp 219 | Pot 221 [HdC 93 |keal 710 | Lp 221 [ Prot 214 HAC 106 | keal 649 [ Lip 258 [ Prot 442 [ HAC 0

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos 21 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién
) . ) . B . L Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
- " Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde, . . e Ny i - ;
Brécolirehogado con cebolla y djitos huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12) Menestra de verduras al pimentén i’]"z‘r]" rojo. cjo, laurel, pimentdn, sal, pimienta y aceite)
:gizn:/lg:tsq?ifqzefrﬁntzrso en Empanadillas de atin claro y pisto c/ensalada de ?Utsmzsofoe pglrs“qlu?g?e[ceﬁ?;ﬁ:fg 12;12:; Filete de limanda a la andaluza con pasta Tortilla francesa de calabacin con )
ot lechuga y fomate (1,3,4) 4 - perelr. -P 9 integral (1,3,4,6,10) ensalada de maiz y zanahoria (3) L5

(6,7.9.10,12) ensalada de lechuaa v maiz (7) i
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)‘

kcal 686 | Up 374 Pot 412 [ HAC 46 | keal 707 [ Lip 303 | Pot 203 | HAC 88 | kcal 767 | Lp 243 Prot 411 [ HAC 96 |keal 692 | Lp 262 Prot 369 [HdC 77 | keal 652 | Lp  275] Pot 242 [ HdC 77

27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra
Pafaf i n verduras (zanahoria, Lenf E fof n verduras (zanahoria, B . .
9 c.l as guisadas con verduras [zanahoria ? .elcs CO estofadas con verduras | 9 ahoria Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Crema de verduras (12) pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.olival (12) pimienta negra) (1,3,6,7,10) fideos ECO) (1,3,6,10)

pimentén dulce, aio, laurel) (12)
Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
Lomo de Sajonia al horno con ensalada y ajo) con gajos de tomate alifiados con

AOVE y orégano (4)

Tortilla francesa de queso con ensalada de maiz y |Filete de caballa al djillo (pereijil, ajo, aceite de oliva) |Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria (3,7) con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7) “ =

kcal 59 | Lp 234 Prot 414 | HAC 55 | keol 692 | Lip 226 | Prot 363 | HAC 86 | kcal 648 | Lip 254 Prot 246 | HAC 80 | kcal 747 | Lip 247 | Prot 345 | HdC 97 |keal 656 | Lp 219 [ Pot 221 [HdC 93
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P en Kcal y i en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025

Merut din gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Ingredientes ecclégicos  Paados wdenibles OLIVA VIRGEN

Solo ACEITEDE  proyetos integrales GASTRONOMIA
DECLARACION DE ALERGENOS
T 8 L 10 i b+ 13 L

1 2 3 4 5 L}

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Merluza a la andaluza con ensalada de lechuga
y zanahoria (harina de maiz.4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de pavo c/ens. Lechuga y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas dado (12)

Fruta de femporada y Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo sin
alergenos con patatitas cuadro

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

pollo, cebolla, gjo, tomate, pimentdn, pimiento

rojo, caldo de pollo, laurel)

Tortilla francesa de queso y gajos de
tomate alifiados con AOVE y
orégano (3,7)

Fruta de temporada

v Vog,

o

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Salmén con refrito de ajo (fomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) c/ensalada de
lechuga y tomate (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de picadilo {fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de
pollo) (3)

Filete de pescado al horno c/ensalada de
lechuga y tomate (4

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.
Sin alergenos (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Tortilla francesa de calabacin con )
ensalada de maiz y zanahoria (3) L5

i
Fruta de temporada y Postre lacteo (7)‘

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patafas guisadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural,
pimentén dulce, aio, laurel) (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de maizy
anahoria (3,7)

Fruta de tfemporada

Pasta esp. Sin alergenos carbonara (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

cebolla, pimienta negra) (6.7,

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

zanahoria, fideos esp. Sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporaday Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025

Merud din glutden ni huevo

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Ingredientes ecclégicos  Paados wdenibles OLIVA VIRGEN

Solo ACEITEDE  proyetos integrales GASTRONOMIA
DECLARACION DE ALERGENOS
T 8 L 10 i b+ 13 L

1 2 3 4 5 L}

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Merluza a la andaluza con ensalada de lechuga

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

"Tortilla" elaborada cpon harina de garbanzos de

y zanahoria (harina de maiz.4)

Fruta de temporada

pavo c/ens. Lechuga y fomate (6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas dado (12)

Fruta de femporada y Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo sin
alergenos con patatitas cuadro

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

pollo, cebolla, gjo, tomate, pimentdn, pimiento

rojo, caldo de pollo, laurel)

"Tortilla" elaborada con harina de
darbanzos con queso y gajos de

feeeVog,

tomate alifiados con AOVE v orégano (7)

X

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Salmén con refrito de ajo (fomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) c/ensalada de
lechuga y tomate (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de ave v fideos (fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado al horno c/ensalada de
lechuga y tomate (4

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.
Sin alergenos (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)

't1]'c2>]rﬁl\c" elaborada con harina de
dgarbanozs de calabacin con ensa\udu‘
maiz v zanahoria :
Fruta de temporada y Postre lacteo (7)‘

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patafas guisadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural,
pimentén dulce, aio, laurel) (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

"Tortilla" elaborada con harina de garbanzos de
Jueso con ensalada de maiz y zanahoria (7)

Fruta de tfemporada

Pasta esp. Sin alergenos carbonara (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

cebolla, pimienta negra) (6.7,

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

zanahoria, fideos esp. Sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporaday Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEW MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025

Nerut din judiad blancad, pinta, verdes, ganahoria ni platano

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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Ingredientes ecclégicos  Paados wdenibles OLIVA VIRGEN

2

'“ ‘

Solo ACEITEDE  proyetos integrales GASTRONOMIA
DECLARACION DE ALERGENOS
T 8 L 10 i b+ 13 L

3 4 5 L}

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
1,2,3.4,6,7,9,10,12,14

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras sin legumbres (12)

Tortilla francesa de pavo c/ens. Lechuga y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras

casera

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas dado (12)

Fruta de femporada y Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (pimientos, cebolla.

tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,

pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido caldo de ave, puerro, fideos ECO)

1.3,6,10

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ave,
morcillo, chorizo (12]

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)
Tortilla francesa de queso y gajos de
tomate alifiados con AOVE y
orégano (3,7)

Fruta de temporada

Patatas a la Riojana (12) (chorizo, pimiento

verde, cebolla, fomate natural
pimentén dulce, djo, laurel)

Salmén con refrito de ajo (fomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) c/ensalada de
lechuga y tomate (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en

salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)
Frutay leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, puerro, huevo cocido,
pollo, caldo de pollo) (1,3.6,10)

Empanadillas de atin claro y pisto c/ensalada de
lechuga y tomate (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de verduras sin legumbres (12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta
integral (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Torfilla francesa de calabacin con.
ensalada de maiz (3 L5

i
Fruta de temporada y Postre lacteo (7)‘

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12) sin zanahorias

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con verduras (pimiento verde,
cebolla, tomate natural, pimentén dulce, gjo, laurel)
(12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas con verduras (pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de gqueso con ensalada de maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO)

1,3,6,10

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
ave, morcillo, chorizo (12

Fruta de temporaday Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y

en gramos. Fruta de temporada (no pldtano) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, melén, sandia...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025
Merui A garbangod

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingredientes ecclégicos  Paados wdenibles OLIVA VIRGEN

Solo ACEITEDE  proyetos integrales GASTRONOMIA
DECLARACION DE ALERGENOS
T 8 L 10 i b+ 13 L

1 2 3 4 5 L}

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de pavo c/ens. Lechuga y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas dado (12)

Fruta de femporada y Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahorig, ave,
morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Tortilla francesa de queso y gajos de
tomate alifiados con AOVE y
orégano (3,7)

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Salmén con refrito de ajo (fomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) c/ensalada de
lechuga y tomate (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Empanadillas de atin claro y pisto c/ensalada de
lechuga y tomate (1,3,4)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta
integral (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Sopa juliana casera

Tortilla francesa de calabacin con )
ensalada de maiz y zanahoria (3) L5

i
Fruta de temporada y Postre lacteo (7)‘

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patafas guisadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural,
pimentén dulce, aio, laurel) (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de maizy
anahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave,
morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Fruta de temporaday Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEW MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025

Menwi din (actora

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0P ® O ® =

Ingredientes ecoldgicos  Pacades deibles %{‘,’v‘}‘:&%gﬁ Productos integrales G”TRONOM'A 8 9 10
DECLARACION DE ALERGENOS Arroz con salsa de tomate casera (tomate, Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, . " .
. - X X Judias verdes rehogadas (aijito, aceite, cebolla)
1 2 4 W T e e NP 13 m cebolla, gjo, sal) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Glten Crsticess Hoews Pestado Cobuete Sojs Leche Framos Apo Mostom Sésmo Sulfifos Aftromoces Moluscos Merluza a la andaluza con ensalada de lechuga |Tortilla francesa de pavo c/ens. Lechuga y Corcomusg tolec!ono (mggro c.le'cerdo, tomate,
T - - ” cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
y zanahoria (harina de maiz,.4) tomate (3,6) .
auisantes) con patatas dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
13 14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR 15 16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas 17
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos, B Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Fideud 0.‘0 cc’zueltc .(rcgouf'pollo, cebolla, ajo, Pgtqtos a la Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
. . Crema de calabacin y puerros (12) § tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) [pimiento verde, cebolla, tomate natural,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12) fideos ECO) (1,3,6,10) . . 3
R (1.3,6,10) pimentdn dulce, djo, laurel)
;l' -z N .
Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin, Escalope de pollo con patatitas Complemento del cocido: garbanzos ECO, Tortilla francesa y gajos de tomate 51 5‘"'”?"” COY?I refrito de ajo ‘('romo're natural,
. Ny . N — p b pimiento rojo, cebollay ajo) c/ensalada de
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4) cuadro (1,6,10,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) dlifados con AOVE y orégano (3) 3 |
3 echuga y tomate (4)
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada % Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
20 - Dia Mundial de los Pingiiinos 21 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién
. . ) . . . o Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
- " Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde, . . e Ny i - ;
Brocolirehogado con cebollay diitos huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12) Menesfra de verduras al pimenton i’]"z‘rj" rojo. djo. laurel, pimentén, sal. pimienta y aceite)
Albondigas de fernera eso:S|n s - Empanadillas de atin claro y pisto c/ensalada de [Muslitos de pollo al horno con ensalada de Filete de limanda a la andaluza con pasta Tortilla francesa de calabacin con
alergenos en salsa c/patatitas - ~ . B .
fritas lechuga y fomate (1,3,4) lechuga y maiz integral (1,3,4,6,10) ensalada de maiz y zanahoria (3) -
Fruta y bebida de soja (6) T 2 Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)|
27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra
Pgtqtos guisadas con verduras (zanahoria, L?m.elcs ECO esfotadas con verduras (zgnohono, Spaguettis ECO con tomate y bacon (ftomate, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Crema de verduras (12) pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, - X
. . . . bacon, cebolla, pimienta negra) (1.3.6,10) fideos ECO) (1,3,6,10)
pimenton dulce, ajo, laurel) (12) ac.oliva) (12)
- Mgrluzo ala .b"bomo (Cebcl‘q'.v'"cgre' pereil Tortilla francesa con ensalada de maiz y Filete de caballa al djillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)|Complemento del cocido: garbanzos ECO,
Lomo de Sajonia al horno con ensalada y ajo) con gajos de tomate alinados con - . . .
> anahoria (3] con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
AOVE y orégano (4)
Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8} “
Ei i P da en Kcal y i en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEW MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025

Meruwi Ain carne de cerdo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0P ® O ® =

GASTRONOMIA

Ingredientes ecoldgicos  Pacades deibles %{‘,’v‘}‘:&%gﬁ Productos integrales 8 9 10
DECLARACION DE ALERGENOS Arroz con salsa de tomate casera (tomate, Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, . " .
. - X X Judias verdes rehogadas (aijito, aceite, cebolla)
1 2 P W T e e NP 13 m cebolla, gjo, sal) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Gten Crsticess Hoews Pestads Cohuete Sojs Leche Frums Apo Mostom Sésmo Sulfitos Altramoces Molscos Sepia rebozada con ensalada de lechuga y Tortilla francesa de pavo c/ens. Lechuga y -
L Zanahoria (1.2.3.4.67.9.10,12,14) tomate (3,6) Filetito de pollo en salsa con patatas dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

13 14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR 15 16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no ec.has 17

un vistazo a la propuesta de cenas? e
Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, Patatas guisadas con verduras (zanahoria

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Crema de calabacin y puerros (12) fideos ECO) (1,3,6,10)

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) |pimiento verde, cebolla, tomate natural
(1.3,6,10) pimentén dulce, gjo, laurel) (12)

Tortilla francesa de queso y gajos de Salmén con refrito de ajo (fomate natural,

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin, Escalope de pollo con patatitas Complemento del cocido: garbanzos ECO, - oo . A
.. A tomate alifiados con AOVE y pimiento rojo, cebollay ajo) c/ensalada de
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4) cuadro (1,6,10,12) zanahoria (sin carne) (12 .
orégano (3,7) lechuga y tomate (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)
20 - Dia Mundial de los Pingiiinos 21 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién
) . ) . B . L Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
- " Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde, . . e Ny i - ;
Brécolirehogado con cebolla y djitos huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12) Menestra de verduras al pimentén i’]"z‘r]" rojo. cjo, laurel, pimentdn, sal, pimienta y aceite)
Albondigas d.e 'renj\ero en Empanadillas de atin claro y pisto c/ensalada de Muslifos de pollo"ol cur!'y [CebeHO' djo, fomate, Filete de limanda a la andaluza con pasta Tortilla francesa de calabacin con
salsa c/patatitas fritas lechuga y fomate (1,3,4) curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con integral (1,3,46,10) ensalada de mafz y zanahoria (3) -
[6.7.9.10.12) oy ~ ensalada de lechuaa v maiz (7) 9 e Y |
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)‘
27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra
Patfatas guisadas con verduras (zanahoria, Lenfejas ECO estofadas con verduras (zanahoria, . L . .
. - 3 Spaguettis ECO con nata (nata, cebolla, pimienta [Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Crema de verduras (12) pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

negra) (1,3,6.7.10 fideos ECO) (1,3,6,10)

pimentén dulce, aio, laurel) (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
Filete de pescado al horno con ensalada (4] y ajo) con gajos de tomate alifiados con

ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de maiz y |Filete de caballa al dijillo (perejil, ajo, aceite de oliva) |Complemento del cocido: garbanzos

AOVE y orégano (4) anahoria (3,7) con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14) ECO, zanahoria (sin carne)(12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporaday Postre lacteo (7)
Ei i P da en Kcal y i en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEW MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025

Menas diabeted meflited SR

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingreclientss ecolégicos  Pascndos sieibles %)OIE?V‘X:SERTEEIE

DECLARACI

1 2 3 4 5 L}

Productos integrales GASTRONOMIA
ON DE ALERGENOS
T3 e S e e v ik

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

124g de arroz 3R con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjo, sal)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y

zanahoria (4]
Fruta de temporada y pan (2rac total)

153g de alubias blancas 3R ECO hortelanas

zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) sin patatas

Tortilla francesa c/ens. Lechuga y tomate (3)

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,

cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra, guisantes)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

con 90a de patatas al vapor 3R (12)
1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

100g de lentejas 2R ECO campesinas (zanahoria,

pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) sin

Crema de calabacin y puerros sin patata

Sopa de cocido (45¢ fideos-1R) (caldo de ave

puerro, zanahoriq, fideos ECO) (1,3,6,10)

patatas

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin
pimiento, cebolla) (4

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

Filetito de pollo ala plancha con
909 de patatitas al vapor 3R (12)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

desgrasada

Complemento del cocido: 110g garbanzos ECO
2R, zanahoria, ave, morcillo, (sin chorizo, sin

patatas;
Fruta de temporada y pan (2rac total)

135g de fideud 3R a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel) (1,3,6,10)

&

Tortilla francesa y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3)

v Vog,

I

o

Fruta de temporada y pan (2rac total)

1750 de pararas 3K guisadds con veraruas (121 |
zanahorig, pimiento verde, cebolla, tomate
natural

nimentén dillce aio larel)

Salmén con refrito de ajo (fomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) c/ensalada de
lechuga y tomate (4)

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos
Albéndigas de ternera en
salsa ¢/60g_de patatitas al r
vapor 2R (6.7.9.10.12) -~
Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac foiol)

Sopa de picadillo (90g de fideos 2R, zanahoria,
puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)
(1,3,6,10)

Thilete de pescado al hormno c/ensalada de
lechuga y tomate (4

Fruta de femporada y pan (3rac fotfal)

153g de judias pintas 3R hortelanas (zanahoria

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)sin
patatas

Muslitos de pollo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan (2rac total)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda al hormno con 1359 de pasta
integral 3R_(1,3,4,6,10

Fruta de temporada y pan (2rac total)

165g de garbanzos ECO 3R estofados

c/verduras(cebolla, pim, rojo, ajo, laurel, pimentén
sal, pimienta y aceite) sin patatas

Tortilla francesa de calabacin con )
ensalada de maiz y zanahoria (3) L5

i
1 yogur desnatado y 20g de pan [ZrocN

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras sin patata

Lomo de Sajonia al horno con 609 patatitas al

vapor 2R

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

135g de patatas 3R guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentén dulce, ajo, laurel) (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

150g de lenfejas ECO 3R estofadas con verduras

zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Aio, ac.olivalsin patatas

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
anahoria (3]

Fruta de temporada y pan (2rac total)

135g de Spaguettis 3R ECO con tomate (tomate.

cebolla, pimienta negra) (1.3.6,10

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada y pan (2rac total)

Sopa de cocido [45g fideos-TR] (caldo de ave.

puetro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

desarasada

Complemento del cocido: 110g
garbanzos ECO 2R, zanahoria, ave

morcillo, (sin chorizo, sin patatas; : i
1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac) *

en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025
Merui Hin pescado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Solo ACEITE

DE (:ASTRONOMIA

Ingredientes eccligicos  Pscads kwibles Sl GeEN Productos integrales

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7T

8 L 10 i b+ 13 L

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y
zanahoria (6,

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de pavo c/ens. Lechuga y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas dado (12)

Fruta de femporada y Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Lagrimitas caseras de pollo al horno con pisto y

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas

arroz blanco al laurel

Frutay leche (7)

cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Tortilla francesa de queso y gajos de
tomate alifiados con AOVE y
orégano (3,7)

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Taquitos de pollo en salsa ¢/ensalada de
lechuga y fomate

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Lagrimitas de pollo c/ensalada de lechuga y
tomate

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Lomo adobado ala plancha con pasta integral
1.3.6.10

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Tortilla francesa de calabacin con )
ensalada de maiz y zanahoria (3) L5

i
Fruta de temporada y Postre lacteo (7)‘

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patafas guisadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural,
pimentén dulce, aio, laurel) (12)

Salchichas de pavo con gajos de fomate
alifados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de maizy
anahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de pollo al djillo [pereiil, ajo, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga, y tomate

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporaday Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEW MIGUEL DE CERVANTES - ENERO 2025

Merut hirmix

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

Tdrmix de arroz con tomate y merluza al horno (4)

Compota de frutas

Tdrmix de legumbres (alubias blancas con
verduras) y proteina de huevo (3,12)

Compota de frutas

Turmix de judias verdes y magro de cerdo al
horno (12)

Compota de frutas

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? ez

17

Tdrmix de legumbres (lentejas ECO campesinas
con merluza al horno) (4,12)

Compota de frutas

Tdrmix de calabacin y puerros con filet
ala plancha (12) !

Compota de frutas

Turmix de legumbres (garbanzos), zanahoria,
puerro, patata, caldo de cocido y ragout de pollo
(12)

Compota de frutas

Turmix de fideud a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentdn, pimiento rojo,
caldo de pollo, laurel) con proteina de huevo

(1,3,6,10,12)

Compota de frutas

Turmix de Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
natural, pimentén dulce, gjo, laurel) con salmén
al horno (4,12)

Compota de frutas

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli Turmix de brécoli rehogad
albéndigas de ternera en salsa [6,&_
cebolla y ajit

Compota de frufase

Turmix de verduras y hortfalizas (zanahoria, puerro,
patata) y pescado al horno (4,12)

Compota de frutas

Turmix de legumbres (judias pintas hortelanas
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)) y filete de pollo al horno (12)

Compota de frutas

Turmix de menestra de verduras al pimentén y
filete de limanda al horno (4,12)

Compota de frutas

TUrmix de garbanzos ECO estofados
c/verduras(cebolla, pim, rojo, djo, |
pimentdn, sal, pimienta y aceite) y proteii
ehuevo (3,12)

[\ 5

f
Compota de frutas |

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Turmix de verduras y lomo de Sajonia al horno
(12)

Compota de frutas

Turmix de patatas con verduras y filete s
merluza al horno (4,12)

Compota de frutas

Tdrmix de legumbres (lentejas ECO estofadas con
verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate nat. Ajo, ac.oliva)) y proteina de huevo
(312)

Compota de frutas

Turmix de Spaguettis con filete de caballa al
homno (1.3,6,4,10.12)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos), zanaho
puerro, patata, caldo de cocido y ragout
pollo (12)

Compota de frutas

P en Kcal y
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