CEWP MNGUEL DE CERVANTES

DICEMBRE 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza |

egumbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

1

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde

y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)
Jamoncitos de pollo a la naranja
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo,

-,
¥
cebolla, aio, cebolla) (12)

Fruta, leche (7) (**) y panintegral (1,6,10) ‘f

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,

cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Arroz infegral con salsa de tomate casera
[N

Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de
oliva) con ensalada (4)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

gy
J’!‘J

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido
madrileno: garbanzos ECO, zanahoria

FruT'o de temporada y Postre lacteo (7) (¥) !!

ave, ragout temera, chorizo (12)

kcal 688 | Lip 18,4 | Prot 40,7 | HdC 90 kcal 677 | Lip 46,6 | Prot 49,4 | HdC 15 kcal 614 | Lip 17.8 | Prot 18,1 | HdC 95 kcal 671 | Lip 16.3 | Prot 33,1 | HdC 98 kcal 677 Lip 25,6 | Prot 36,0 | HdC 76
8 9 10 1 12
Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria, - [Judias pintas a la hortelana (cebolla, . o . ) . |Macarrones integrales a la madrilefia (salsa de
= magro de cerdo, pimiento verde y rojo, djo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, OJO Coliflor al ajoarriero (rehogada con gijito y pimentén) ) N X
R tomate casera, cebolla, ajo,pereii, chorizo)(1,3,6,10)
F caldo de verduras) ac. oliva) (12) )}/
o ' Croquetas de bacalao con ensalada de maizy |Tortilla francesa con queso y Albondigas de. *e'F‘erC.’ en salsa espahola (puerro, Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
hotia (1.2.3.4.6.7.8.9.10,12.14 lada de lech bolla (3.7 cebolla, zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) 4
zanahoria (1,2,3,4,6,7.8,9, ,12,14) ensalada de lechuga y cebolla | ) s con patatas dado (10,11,12) (4)
Fruta, leche (7) (**) y panintegral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)
u
és- keal 675 | lp 323 | Prot 208 | HIC 75 | keal 662 | Lp 207 | Prot 232 | HAC 96 |keal 612,04|Lip 2.4 |Prot 28,4|HdC 74 keal 681 | Lo 255 | Pot 498 | HdC 63
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con pasta
salteada (1,2,3.4,6,10,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12) f\

Tortilla espanola (patata y cebolla) con sle
ensalada de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta, leche (7) (**) y panintegral (1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Hampurguesa ae fermera ala
plancha con panecillo, rodaja de - /\;
tomate, lechuga en juliana 'y queso- | J-{ )
con patatas chips . ¥
(13567810,11,12) y ketchup < ‘;{3’ w
ancional (R1012)

Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

kcal 638 | Lip 17,3 | Prot 31,5 | HdC

89

kcal 699 | Lip 270 | Prot 48,1 | HdC 66

kcal 685 Lip 116 | Prot 33,9 | HdC 111

kcal 656 | Lip 219 | Prot 22,1 | HdC 93

keal 662 |L|'p 271 |ProT 40,6|HdC 64

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-7 aiios.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede fomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;

3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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1

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Jamoncitos de pollo a la naranja
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo,
cebolla, aio, cebolla) (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) 4

'y
~

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,

cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

Filete de pescadilla al pil-pil (ajo, aceite dek‘i

oliva) con ensalada (4) '1""‘"
Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) &2

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

8

9

10

11

12
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Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria,
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
caldo de verduras)

Filete de pescado blanco al horno con ensalada

de maiz y zanahoria (4)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, gjo,
ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y
ensalada de lechuga y cebolla (3,7)

\ svg

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén)
-
Albdndigas de ternera en salsa espanola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo)
con patatas dado (10,11,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Macarrones integrales a la madrileha (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.pereii, chorizo)(1,3,6,10)

Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo)
salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y leche (7)

con pasta

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrileno: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout termera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Hamburguesa de Ternera a Id
plancha con pan de barra, rodaja - '
de tomate, lechuga en juliana y v{:r

ueso con patatas chips
(1.7.10,11,12) y ketchup opcional

L
fyg}?ﬁ
310121

Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y fambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin ozucor frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;
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Todas las comidas se acomp n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS
MARTES MIERCOLES JUEVES

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL

1 2 9 . DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,

Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,

- Y

y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, Cebo”i\] Zikﬁl\lg)zonohorio, pimiento verde, tomate nat. Ajo, Arroz intfegral con salsa de tomate casera 2anahoria, fideos) (1,3.6,10)
Filete de limanda al horno con ensalada de Jamoncitos de pollo a !GthrOn]O X ~ 3| Tortilla francesa con gajos de tomate alinados Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de; . Comple_men’ro del cocido .
lechuga (4) c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo, con AOVE y orégano (3) oliva) con ensalada (4] . madrileio: garbanzos ECO, zanahoria,
9 cebolla, aio, cebolla) (12) ‘ Y 9 '1»-54" ave, ragout ternera, chorizo (12)
Postre lacteo (7) Postre lacteo (7) y pan intearal (1,6,10) "/ |Postre lacteo (7) Postre lacteo (7) y pan infegral (1,6,10) J¢  |Postre lacteo (7)
8 9 10 11 12
Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria, - [Judias pintas a la hortelana (cebolla, . o . . . |Macarrones integrales a la madrilefia (salsa de
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, djo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, cjo, Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén) ) N _
R tomate casera, cebolla, ajo,pereii, chorizo)(1,3,6,10)
caldo de verduras) ac. oliva) (12) L
e s %) - - -
¢ |Filete de pescado blanco al homo con ensalada |Tortilla francesa con queso y \( . Albondigas de fermera en salsa espanola fpuerro. |gy 1o medyza al homo con verduritas salteadas
C de maiz y zanahoria (4) ensalada de lechuga y cebolla (3,7) cebolla, zanahoria, oo, pimienta negra, caldo de pollo) (4)
‘% 9 ' con patatas dado (10,11,12)
éw’L.( Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7)

15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL
Hamburguesa de Ternera a Id
plancha con pan de barra, rodaja - '
de tomate, lechuga en juliana y v{:r

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

Crema de verduras (12) cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con pasta Tortilla espafola (patata y cebolla) con Salmén con pisto manchego (fomate, calabacin,  |Complemento del cocido madrilefio: garbanzos ueso con patatas chips v gﬁ
salteada (1,2,3,4,6,10,14) ensalada de maiz y zanahoria (3,12) berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14) ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12) WAIAR ]2)[;/ rﬁtﬁ::uo opcional

Postre lacteo (7) Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Natillas de chocolate (7)

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco < ) 5 F—

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracion general, puesto que puede tomarse o no. AUn asf, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; f (@) | grupo_servicatering avire “ ' CATERING
3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual) -

DECLARACION DE ALERGENOS gg
1 2 3 4 5 & 7T 86 9 10 4 @ B 1" (fag . O

. v GASTRONOMIA
Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos - Ingredientes ecologicos  Pescadossotenibles oS VAGINGEY  Productos integrales LOCAL
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Todas las comidas se acomp

n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

S gatbangod

lequmbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

AV & & & & & & & &

P MIGUEL DE CERVANTES - DICIEMBRE 2025 s+

1

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Jamoncitos de pollo a la naranja
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo,
cebolla, aio, cebolla) (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) 4

'y
~

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,

cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido

Filete de pescadilla al pil-pil (ajo, aceite dek‘i‘

madrileio: zanahoria, ave, ragout

oliva) con ensalada (4) '1""‘"
Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) &2

ternera, chorizo (sin aarbanzos, 12))
Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

8

9

10

11

12

.Q.

FESTIVO &

e

)

e

T

Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria,
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
caldo de verduras)

Croquetas de bacalao con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, gjo,
ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y
ensalada de lechuga y cebolla (3,7)

\ svg

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén)
-
Albdndigas de ternera en salsa espanola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo)
con patatas dado (10,11,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Macarrones integrales a la madrileha (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.pereii, chorizo)(1,3,6,10)

Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo)
salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y leche (7)

con pasta

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: zanahoria
ave, ragout fernera, chorizo (sin garbanzos, 12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

HOMDUrguesa de termera ala
plancha con panecillo, rodaja de - '
tomate, lechuga en juliana y queso- v{:r
con patatas chips
(1.3,5,6,7.8,10,11,12) y ketchup

* .
Foh i
oncional (R 10 19)

Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y fambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin ozucor frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

T8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

A &8 48 4485 8 48 485 485 A
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Todas las comidas se acomp

n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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P MIGUEL DE CERVANTES - DICIEMIBRE 2023

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

T —

1

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Jamoncitos de pollo a la naranja Y
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo, ¥ >
cebolla, aio, cebolla) (12)

Fruta, bebida de soja (8) (**) y pan infegral '

(1,6,10)

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,

cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta y bebida de soja (8) (**)

Arroz infegral con salsa de tomate casera,

Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de
oliva) con ensalada (4)

Fruta, bebida de soja (8) (**) y pan infegral
(1,6.10)

£
e

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido
madrileno: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y Postre de soja (6,8) (*)

8 9 10 1 12
Arroz amarillo canario (guisantes, tomate. zanahoria, Judias pintas ala hortelana (cebolia, _ o . ) ) Macarrones integrales a la madrilefia (salsa de
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, cjo, Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén) : " bolla., i il chorizol (1.3.6.10
. caldo de verduras) ac. oliva) (12) J omate casera, cebolla, ajo,pereji, chorizo)(1,3,6,10)
& . -
. Filete de pescado blanco al horno con ensalada (Tortilla francesa con ensalada de Albondigas de_ 'erf‘er‘? en salsa espanola (puerro, Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(VLX, q . horia (4] loch bolla (3 cebolla, zanahoria, djo, pimienta negra, caldo de pollo) 4
= £ Mailz y ananona lechuga y cebolla (3) con patatas dado (10,11,12) (4)
1 i i ok Vinte . N o inte )
6, [ l;]ruéiﬁb]bequ de soja (8) (**) y pan infegral Fruta y bebida de soja (6) () I:]rugc;bl;)eblda de soja (6) (**) y pan integral Fruta de temporada y Postre de soja (6.8) (%]
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con pasta
salteada (1,2,3.4,6,10,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espaiola (patata y cebolla) con
ensalada de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta, bebida de soja (6) (**) y pan infegral
(1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta y bebida de soja (8) (**)

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Fruta, bebida de soja (8) (**) y pan infegral

(1.6,10)

Hamburguesa de ternera a la .
plancha con pan de barra, rodaja ‘ {\\[—
de tomate y lechuga en juliana con |
patatas chips (1,10,11,12) y ketchup ¢ ‘;1’ e
opcional (3,10,12 Al
Fruta de temporada y Alpro soja de chocolate
(8)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACI

ON DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alfromuces Moluscos
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Todas las comidas se acomp

n de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

St gllaber

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

P MIGUEL DE CERVANTES - DICIEMIBRE 2025

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

T —

1

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidud (esp.sin alergenos) mixta (zanahoria, ragout de
ollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave:

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)
-

Jamoncitos de pollo a la naranja
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo,

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,
cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Arroz intfegral con salsa de tomate casera
[

Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de;
oliva) con ensalada (4)

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos esp.sin alergenos
Complemento del cocido
madrileno: garbanzos ECO, zanahoria

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*) !E

cebolla, aio, cebolla) (12) ‘ ave, ragout ternera, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y leche (7) (**) '/ |Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta de temporada y leche (7) (**)
8 9 10 11 12
Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria, [Judias pintas a la hortelana (cebolla, . e
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, djo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, cjo, Coliflor al ajoarriero (rehogada con gjito y pimentén) Macarrones (esp sin aler cnos) a la mcdrllgnu
salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, chorizo
caldo de verduras) ac. oliva) (12) L
ade? . =
Filete de pescado blanco al horno con ensalada |Tortilla francesa con queso y \ )/ Albondigas de fermera en salsa espanola fpuerro. |gy 1o medyza al homo con verduritas salteadas
(‘lvx, d ’ horia (4) lada de lech bolla (3.7 cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) 4
| e _maiz y zanahoria ensalada de lechuga y cebolla (3,7) con patatas dado (10,11,12) (4)
&.,.’L( Fruta de temporada y leche (7) (**) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta de temporada y leche (7) (**) Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con
pasta (esp.sin alergenos) salteada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con 3
ensalada de maiz y zanahoria (3,12)

r

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido madrileno: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout termera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Hamburguesa de ternera a la .
plancha con pan sin gluten, rodaja ‘ {:r

de tomate, lechuga en juliana y *|

queso con patatas chips (7.10,11,12) ¢ 71, #r
y ketchup opcional (3,10,12) A

Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin ozucor frente al de sabor.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;

3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

DECLARACI

ON DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
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(@OOO

f o' grupo_servicatering ag,.e c‘:' ERtEn NG

Solo ACEITE DE

Ingredlientes ecoldgicos  Pescados sostenibles ouvAvl GEN

A & 48 448 8 48 85 485 8

GASTRONOMIA

Productos integrales LOCAL

- Y

;




Todas las comidas se acomp

n de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

S %M@m i haeyo

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

P MIGUEL DE CERVANTES - DICIEMIBRE 2025

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

T —

1

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidud (esp.sin alergenos) mixta (zanahoria, ragout de
ollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave:

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)
-

Jamoncitos de pollo a la naranja
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo,

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,

cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) X

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con gajos de tomate alifados con

Arroz intfegral con salsa de tomate casera
[

Filete de pescadilla al pil-pil (cjo, aceite de;
oliva) con ensalada (4)

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos esp.sin alergenos
Complemento del cocido
madrileno: garbanzos ECO, zanahoria

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*) !E

cebolla, aio, cebolla) (12) ‘ AOVE v oréaano ave, ragout ternera, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y leche (7) (**) '/ |Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta de temporada y leche (7) (**)
8 9 10 11 12
Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria, [Judias pintas a la hortelana (cebolla, . o
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, djo, cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, natural, ojo, Coliflor al ajoarriero (rehogada con gjito y pimentén) Macarrones (esp sin aler cnos) a la mcdrllgnu
" salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, chorizo
caldo de verduras) ac. oliva) (12) L
ade? . =
Filete de pescado blanco al hormo con ensalada 120" €on queso elaborada con )/ Albondigas de fermera en salsa espanola fpuerro. |gy 1o medyza al homo con verduritas salteadas
(‘1-&, q ” horia (4) harina de garbanzos con ensalada . cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) 4
| e_maiz y zanahoria de lechuga v cebolla (7) . con patatas dado (10,11,12) “
(] ° ya
‘wL( Fruta de temporada y leche (7) (**) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta de temporada y leche (7) (**) Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

"Tortilla" espaiiola (patata, cebolla)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con
pasta (esp.sin alergenos) salteada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

elaborada con harina de garbanzo con
ensalada de maiz v zanahoria (12)
Fruta de temporada y leche (7) (**)

@Zﬁ

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido madrileno: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout termera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Hamburguesa de ternera a la
plancha con pan sin gluten, rodaja -
de tomate, lechuga en juliana y
queso con patatas chips (7,10,11,12)

W
fr%\f{r

Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin ozucor frente al de sabor.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;

3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

DECLARACI

ON DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdstara
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Todas las comidas se acomp

n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

S eathe de eerdo

lequmbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

AV & & & & & & & &

P MIGUEL DE CERVANTES - DICIEMBRE 2025 s+

1

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Jamoncitos de pollo a la naranja
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo,
cebolla, aio, cebolla) (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) 4

'y
~

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, cebolla
zanahoria, pimiento verde, tfomate nat. Ajo, ac.oliva)
(SIN CHORIZO)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

Filete de pescadilla al pil-pil (ajo, aceite dek‘i

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
madrileio: garbanzos ECO, zanahoria

oliva) con ensalada (4) L

zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
ave, ragout ternera (12) (SIN CHORIZO)

-3
Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) &2

Complemento del cocido
Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

8

9

10

11

12

.Q.

FESTIVO &

e

)

e

T

Arroz amarillo canario (guisantes, fomate, zanahoria

pimiento verde v rojo, ajo, cebolla, caldo de verduras)
(sin carne)

Croquetas de bacalao con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, gjo,
ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y
ensalada de lechuga y cebolla (3,7)

\ svg

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Macarrones integrales a la madrilefia (salsa de

Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén)

tomate casera, cebolla, ajo.pereiil)(1,3,6,10) (SIN

.
Albdndigas de ternera en salsa espanola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo)
con patatas dado (10,11,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

CHORIZO

Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo)
salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y leche (7)

con pasta

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrileio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera (12) (SIN CHORIZO)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

HOMDUrguesa de termera ala
plancha con panecillo, rodaja de - '
tomate, lechuga en juliana y queso- v{:r
con patatas chips
(1.3,5,6,7.8,10,11,12) y ketchup

* .
Foh i
oncional (R 10 19)

Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y fambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin ozucor frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

T8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

A &8 48 4485 8 48 485 485 A
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Todas las comidas se acomp

n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

S pedeadlo

lequmbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

AV & & & & & & & &

P MIGUEL DE CERVANTES - DICIEMBRE 2025 s+

1

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

MARTES
2

MIERCOLES
3

JUEVES
4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Cinta de lomo adobada a la plancha con

ensalada de lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Jamoncitos de pollo a la naranja
c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo,
cebolla, aio, cebolla) (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) 4

'y
~

Fabada asturiana ligera (judias blancas ECO, chorizo,

cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Arroz intfegral con salsa de tomate casera

Filete de pollo al pil-pil (djo, aceite de oliva)
con chips de calabacin al horno

£
J’!‘J

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)
Complemento del cocido
madrilefio: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

8

9

10

11

12

.Q.

FESTIVO &

e

)

e

T

Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, zanahoria,
magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
caldo de verduras)

Cinta de lomo adobada a la plancha con

ensalada de _maiz y zanahoria

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias pintas a la hortelana (cebolla,
tomate, zanahoria, pimientos, natural, gjo,
ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con queso y
ensalada de lechuga y cebolla (3,7)

\ svg

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Coliflor al ajoarriero (rehogada con dijito y pimentén)
-

Albdndigas de ternera en salsa espanola (puerro,
cebolla, zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo)
con patatas dado (10,11,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Macarrones integrales a la madrileha (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.pereii, chorizo)(1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

salteadas

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16

17

18

19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)

Cinta de lomo a la bilbaina (refrito de ajo) con
pasta salteada (1,3,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de maiz y zanahoria (3,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Filete de pollo con pisto manchego (tomate,
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Sopa de cocido madrileio (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido madrileno: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout termera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

HOMDUrguesa de termera ala
plancha con panecillo, rodaja de - '
tomate, lechuga en juliana y queso- v{:r
con patatas chips
(1.3,5,6,7.8,10,11,12) y ketchup

* .
Foh i
oncional (R 10 19)

Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y fambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin ozucor frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

T8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
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St fuudliand (blatvead, ptondiad tnb verded ), ganahotia ni plafaio e

Todas las comidas se acomp n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite

de oliva.

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

T —

cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) (no zanahoria)

-

MIERCOLES JUEVES
1 2 3 4 5- JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA
Fidud mixta (ragout de pollo, pimiento verde ¥ rojo, Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla) Crema de calabaza (12) Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave. fideos)
[

(1.3.6.10) (no zanahoria)

) ) Jamoncitos de pollo a la naranja . . - Complemento del cocido
Filete de limanda al horno con ensalada de e X Tortilla francesa con gajos de tomate alinados %
lechuga (4) c/patatas a lo pobre (pimiento verde y rojo, con AOVE y orégano (3) olival con ensaladalno zanahorial (4) 3 madrileiio: garbanzos ECO, ave, ragout
9 cebolla, aio, cebolla) (12) ‘ yoreg '15’ terera, chorizo (12) (no zanahoria)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) '/ |Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) &  |Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)
8 9 10 1 12
Arroz amarillo canario (quisantes, tomate. maaro de | cremg de verduras sin judias verdes ni ) N _ IMacarrones infegrales a la madrilefia (salsa de
cerdo, pimiento verde v rojo, ajo, cebolla, caldo de horia (12 Coliflor al ajoarriero (rehogada con gjito y pimentén) + \ bolla. G i chorizo) (1.3.6.10
verduras] (o zanahoria zanahoria ) omate casera, cebolla, ajo,pereijil, chorizo)(1,3,6,10)
. \./
roquetas de bacalao con ensalada de _maiz ortilla francesa con queso y éndigas de ternera con patatas dado il. De merluza al horno con verduritas salteadas
(“i&, Ci tas de b | lada d i Tortilla fi )/Alb' di det tatas dad Fil. D | I h durit ltead
"! { 1,23,4,67829,10,12,14 ensalada de lechuga y cebolla (3,7) (10,11,12) (no zanahoria) 4) (no zanahoria
&.,.’L( Fruta, leche (7) (**) y panintegral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (12)(no zanahoria)

Lentejas ECO Campesinas

tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) (no zanahoria)

imi ici i i
mientos, cebolla Arroz 2 delicias (matz, york de pavo) (no zanahoria)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con pasta
salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Tortilla espaiiola (patata y cebolla) con )m Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,

ensalada de maiz (3,12

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

s

Fruta de temporada y leche (7)(**)

Hampurguesa de tfernera aia
plancha con pan de barra, rodaja. - A -
de tomate, lechuga en juliana y

Complemento del cocido madrilefio: garbanzos ueso con patatas chips Foh A

ECO, ave, ragout ternera, chorizo (12) (no zanahoria) (1L.710.11 ]2)[;/ rgtcr)rruo opcional

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y Natillas de chocolate (7)

Sopa de cocido madrileiio (caldo de ave, fideos
ECO) (1,3,6,10) (no zanahoria)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, meldn, sandia...(no pldtano)
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. | | grupo_servicatering Rgf‘e (‘ ' EEXEII"ERING
(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;
3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

DECLARACI

ON DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos -
cdstara

A & 48 448 8 48 85 485 8
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

Mevnas Tearoeal™

umbres de

MIGUEL DE CERVANTES - DICIENBRE 2025

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

AV & & & & & & & &

-

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA CONSTITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Tormix de Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo
imiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave) y Filete de
limanda al horno (1,3,4,6,10)

Compota de frutas

TUrmix de Judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla) y Traseros de pollo a la naranja c/patatas

a lo pobre (pimiento verde y rojo, cebolla, ajo,

Compota de frutas

cebolla) (12)

»)
i

Tormix de Fabada asturiana ligera (judias blancas
ECO, chorizo, cebolla, zanahoria, pimiento verde,
tomate nat. Ajo, ac.oliva) y proteina de huevo (3,12)

Compota de frutas

TUrmix de Arroz infegral con salsa de
tomate casera y Filete de pescadilla al pil-
pil (gjo, aceite de oliva) (4) o

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos ECO),
zanahoria, puerro, patata, caldo de cocido y

Postre lacteo (7) (¥)

? ragout de pollo (12)
”

8 9 10 11 12
& TUrmix de Arroz amarillo canario (guisantes, tomate, Turmix de Judias pintas a la Turmlx detICollfLiLzlncgrcgglzz f(:r:l:?gdeoncso;:; foy Turmix de Macarrones integrales a la madrileiia
£ o o zanahoria, magro de cerdo, pimiento verde y rojo, ajo. hortelana (cebolla, tomate, zanahoria, \ plmen_on] Y 9 . . salsa de tomate casera, cebolla, ajo.pereiil) y Fil. De
F ES HV@ Oy cebolla, caldo de verduras) vy Filete de pescado pimientos, natural, gjo, ac. oliva) y espafiola (puerro, cebolla, zanahoria, djo, merluza al horno con verduritas salteadas
S . U imienta negra, caldo de pollo) con patatas
£ blanco al horno (4 . P
= (4) proteina de huevo (3,12) : dado (10.11.12) (1,3.4,6,10)
! d L]
éw’La Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas Postre lacteo (7) (*)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Turmix de Crema de verduras y Ventresca de
bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con pasta
salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Compota de frutas

Compota de frutas

TUrmix de Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) y
proteina de huevo (3,12)

oe

TUrmix de Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de
pavo) y Salmdn con pisto manchego (tomate,
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos ECO), zanahoria,
puerro, patata, caldo de cocido y ragout de
pollo (12)

Compota de frutas

Turmix de verduras y hortalizas con

Hamburguesa de terneraala |
plancha (12 Pie * .

Nadtillas de chocolate (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azcar frente al de sabor.
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7 8 9 0

11

12

13

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocchuete Sojo leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces
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Todas las comidas se acomp
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n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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1

CELEBRAMOS LA CONMEMORACION DEL DIA DE LA C

2

O

3

ONSITUCION CON RECETAS TIPICAS DE NUESTRO PAIS

4

5 - JORNADA GASTRONOMICA CELABRAMOS EL
DiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Fidua mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento verde
y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) 90g de pasta
2R

Filete de limanda al horno con ensalada de
lechuga (4)

Fruta de temporada, leche y 20 gpan (3rac total)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)
-,

Jamoncitos de pollo al horno sin piel ¢/60g
patatas 2R a lo pobre (pimiento verde y rojo.

cebolla, aio, cebolla) (12) ‘
Fruta de temporada, leche y 23g pan infegral iy

(3rac fotal)

Fabada asturiana ligera (1029 judias blancas ECO 2R

cebolla, zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo
ac.oliva) (SIN CHORIZO NI PATATA)

Tortilla francesa con gajos de fomate alifiados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada, leche y 20 gpan (3rac total)

80g Arroz integral 2R con salsa de tomate "= %%/

casera

oS

Filete de pescadilla al horno con ensalada
4)

Fruta de temporada, leche y 23g pan integral
(3rac total)

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro,

zanahoria, 459 de fideos - 1R) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido madrileiio: 559 de

garbanzos 1R, zanahoria, sin chorizo, sin patatas

Yogurt natural sin azicar (7), Frutade |- -

temporada y 20 gpan (3rac total)

8 9 10 1 12
769 Arroz 2R amarillo canario (guisantes, tomate, 102g Judias pintas 2R a la hortelana n Macarrones infegrales a la madrilefa (salsa de
y zanahoria, magro de cerdo, pimiento verde y rojo, gjo, (cebolla, tomate, zanahoria, pimientos, N Coliflor al ajoarriero (rehogada con gijito y pimentén)  [tomate casera, cebolla, ajo,pereiil(1,3,6,10) (SIN
. cebolla, caldo de verduras) natural, gjo, ac. oliva) (SIN PATATA) {« }/ CHORIZO) 90g de pasta 2R
F ES HV@ e 7 |Filete de pescado blanco al homo con ensalada |Tortilla francesa con ensalada de Albéndigas de ternera con 60g patatas dado 2R |Fil. De merluza al horno con verduritas salteadas
(:.. i ”'«l de maiz y zanahoria (4) lechuga y cebolla (3 (10,11,12 (4)
=L |Fruta de temporada, leche y 23g pan integral Fruta de femporada, leche y 20 gpan (3rac fofdl) Fruta de temporada, leche y 23g pan integral Yogurt natural sin azdcar (7), Fruta de
(3rac total) (3rac total) temporada y 20 gpan (3rac total)
15 16 17 18 19 - COMIDA ESPECIAL

Crema de verduras (sin patata)

Bacalao al horno con pasta salteada

(1,2.3.4,6,10,14) 90g de pasta 2R

Fruta de temporada, leche y 20 gpan (3rac total)

100g Lentejas ECO 2R Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (SIN

PATATA) P

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

zanahoria (3 E

Fruta de temporada, leche y 23g pan infegral
(3rac total)

76g Arroz 2R 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Salmén con pisto manchego (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada, leche y 20 gpan (3rac total)

Sopa de cocido madrilefio (caldo de ave, puerro
zanahoria, 459 de fideos - 1R) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido madrilefio: 559 de

Ensalada variada - ﬁ )

Hamburguesa de ternera a la

garbanzos 1R, zanahoria, sin chorizo, sin patatas

ol

plancha con 209 patatas chips 1R

Fruta de temporada, leche y 23g pan integral
(3rac total)

Natillas de chocolate (7), Fruta de temporada y
10g pan (4 rac total)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip;

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14
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A &8 48 4485 8 48 485 485 A

Altramuces  Moluscos

cascara

4

o =

Oo. grupo_servicatering agf‘e C‘:' CATERING

& @

Ingredientes ecoldgicos  Pescadossodernibles S5/ ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

- Y

;




