CEWP MIGVEL DE CERVA

RIL 2023

Todas las comidas se acompanardn de pan y agu

a. En la elaboracion de los menus se utiliza

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

| l grupo_servicatering

Brécoli rehogado al pimentén

Ragout de pollo guisado en salsa (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro,
tomate, caldo vegetal) c/patatitas (12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ensalada de
lechuga y fomate (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

variada

Macarrones ECO con queso (1,3,6,7,10)

Lomo adobado a la plancha c/ensalada

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos c/espinacas y huevo
(espinacas, huevo cocido, zanahoria, tomate, caldo de
verduras) (3)

Filete de bacalao en salsa de fomate con
ensalada de lechuga (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

LUNES

keal 663 [ Lip 309 Prot 27.4[HAC &9

keal 693 [ Lip 163 Prot 429[HdC 94

keal 706 [ Lip 167 ] Prot 367 [HdC 102

keal 710[ Lip 240] Prot 537[HdC 70

7

9

10

n

Judias verdes rehogadas con aijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa
con patatatas (6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos rellenos de atdn claro, tomate y orégano
con ensalada de lechuga y maiz (3,4)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, cjo, cebolla, zanahoria!f 1,3, Q)

Fil. De merluza a la romana c/ensalada de
lechuga y tomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

L

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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Coditos con salsa de tomate y atun
(1,3.4,6,10) [ Q

Croquetas de jamdn c/ensalada
de lechuga y maiz
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, hu
cocido, pollo, caldo de polio) (1,3,6,10)

(]

Carcamusa toledana (magro de cerdo,
tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva, pimient:
negra, guisantes) con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con zanahoria, gjito y

cebolla

Fruta de temporada

Merluza en salsa de pisto manchego
[guamicion de arroz integral (4)

Olla Poderida (judias pintas con
zanahoria, cebolla, pimiento) (12)

Duelos y quebrantos (tortilla francesa
con chorizo) con guarniciéon de
ensalada de la huerta (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (

keal 705 [ Lip 39.8] Prot 467 [HAC 40

N
keal 744 ] Lip 369 Prot 229[HdC 80

keal 678 ] Lip  253] Prot 358[HdC 77

keal 727 [ Lip 310] Prot 444[HdC 68

28

29 - Dia Internacional de la Danza

30 - Dia del Jazz

Crema de verduras de femporada (12)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas
(6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) ’*\\w
Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo

(12) 3
Fruta de temporada

[Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, tortilla) (3)

Salmén al dijillo c/ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

1

DECLARACION DE ALERGENOS

2 3 4 5 6 7

.O@

o8 Pescadossoenlbles Solo ACEITE DE

Gluten (rusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo Leche

4
kcal 656 | Lip 21,9 | Prot 22,1|HdC 93

keal 705 ] Lip 240] Prot 305[HdC 92

 keal 715] Lip 333 Prot 27.2[HdC 76
=

OLIVA VIRGEN

GASTRONOMEA
Productos integrales

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melédn, sandia...




Men0 sin gluten

BRIL 2025

Todas las comidas se acompariardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Yre
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3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

l l grupo_servicatering
LUNES

Brécoli rehogado al pimentén

Ragout de pollo guisado en salsa (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro,
tomate, caldo vegetal) ¢/patatitas (12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

Pasta esp. Sin alergenos con queso (7

verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ensalada de

lechuga y tomate (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Lomo adobado a la plancha c/ensalada
variada

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos c/espinacas y huevo
(espinacas, huevo cocido, zanahoria, tomate, caldo de
verduras) (3)

Filete de bacalao en salsa de tomate con
ensalada de lechuga (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

7

9

10

n

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Hamburguesa de terera en salsa
con patatatas (6,10,11,12)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos rellenos de atun claro, fomate y orégano
con ensalada de lechuga y maiz (3,4)

Pasta esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave, ragout

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

cebolla

de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, djo, cebolla
zanahoria g

Fil. De merluza a la andaluza c/ensalada t

lechuga y tomate (harina de maiz,4)

zanahoria,fideos esp. Sin alergenos,

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Arroz con salsa de fomate

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada 5 - Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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Pasta esp. Sin alergenos con salsa de

P
Ba-kto?

tomate y atun (4

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo;

cebolla

Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y

Olla Poderida (judias pintas con zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Crema de verduras de femporada (12)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas
(6,10,11,12)

|Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos esp. Sin alergenos)
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
n2) \
Fruta de temporada v

e

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, tortilla) (3)

Salmén al gijillo c/ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

-
Salchichitas de pavo c/ensalada de Carcamusa tole_dcmcn _lmcgm ,de ce,'d,o’ " |[Merluza en salsa de pisto manchego con Duelos y quebrantos (TOTT,'”Q francesa ‘9—
N lechuga y maiz (6 . [tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta guamicion de arroz integral (4) con chorizo) con guarnicion de
s hoo ) lechuga y maiz (6) negra, guisantes) con patatas dado (12) ensalada de la huerta (3)
o Fruta de temporada Fruta de femporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7
28 29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz DECLARACION DE ALERGENOS @ @
1 2 3 4 5 & 7

Solo ACEITE DE

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutos Apic Mostaza Sésamo Sulfitos Altromuces Moluscos
«cdscara

ecolégicos  Pecaidos soitenibles OLIVA VIRGEN
EXTRA'
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Men0 sin gluten ni huevo

BRIL 2025

Todas las comidas se acompariardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

’aIre

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris
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| l grupo_servicatering
LUNES

Brécoli rehogado al pimentén

Ragout de pollo guisado en salsa (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro,
tomate, caldo vegetal) ¢/patatitas (12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ensalada de

lechuga y tomate (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Macarrones esp. sin alergenos con queso (7

Lomo adobado a la plancha c/ensalada
variada

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos c/espinacas (espinacas
zanahoria, fomate, caldo de verduras)

Filete de bacalao en salsa de tomate con
ensalada de lechuga (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

7

9
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n

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Hamburguesa de terera en salsa
con patatatas (6,10,11,12)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

"Tortilla" de atun elaborada con harina de

Pasta esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave, ragout
de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolia

zanahoria

garbanzos con ensalada de lechuga y maiz (4)

Fil. De merluza a la andaluza c/ensclada
lechuga y fomate (harina de maiz, 4>—b

¥

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria,fideos esp. Sin alergenos,

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Arroz con salsa de fomate

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada - Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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Pasta esp. Sin alergenos con salsa de

P
Ba-kto?

tomate y atun (4

Salchichitas de pavo c/ensalada de

Y
school
_/

lechuga y maiz (6

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos, zanghoria

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo;

Carcamusa toledana (magro de cerdo,
tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva, pimient
negra, guisantes) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y

|cebolla

Merluza en salsa de pisto manchego con

guarnicién de arroz integral (4)

Fruta de temporada

Olla Poderida (judias pintas con zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

"Tortilla" elaborada con harina de %

garbanzos de chorizo con ensalada

de la huerta
Fruta de temporada y postre lacteo (7)

28

29 - Dia Internacional de la Danza

30 - Dia del Jazz

Crema de verduras de femporada (12)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas
(6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Arroz dos delicias (zanahoria, maiz)

zanahoria,fideos esp. Sin alergenos,
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
n2)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
- '*

—

Salmén al gijillo c/ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7
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Solo ACEITE DE

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutos Apic Mostaza Sésamo Sulfitos Altromuces Moluscos
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GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL




Mend sin judias blancas, judias pintas, judias verdes, zanahoria ni platano

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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| l grupo_servicatering

Brécoli rehogado al pimentén

Ragout de pollo guisado en salsa (gjo, cebolla

pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro, tomate

caldo vegetal) ¢/patatitas (12)

LUNES

Fruta de temporada

Crema de verduras sin zanahoria ni legumbre (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Macarrones ECO con queso (1,3,6,7,10)

Lomo adobado a la plancha c/ensalada
variada

Fruta de temporada

Pofaje de garbanzos c/espinacas y huevo
espinacas, huevo cocido, fomate, caldo de verduras;
(3)

Filete de bacalao en salsa de tomate con
ensalada de lechuga (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

7

9

10

n

Arroz rehogado con verduritas

Hamburguesa de terera en salsa
con patatatas (6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (pim. verde v rojo, cebolla
puerro) (12)

Huevos rellenos de atun claro, fomate y orégano
con ensalada de lechuga y maiz (3,4)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO)

imiento verde y rojo, ajo, cebolla)(1,3,6 LO.“ ﬂ
Fil. De merluza a la romana c/ensalada d
lechuga y tomate (1,3,4,6,10) t&'

»

Fruta de temporada y pan integral (1)

1.3,6,10

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ave

Arroz con salsa de fomate

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de

morcillo, chorizo (12,

lechuga y maiz (2,4.14

- Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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»
Ba I:to':?
school

Coditos con salsa de tomate y atin
(1,3,4,6,10) \@
Croquetas de jamén c/ensalada de
lechuga y maiz (1,2,3,4,6,7.8,9,10,14)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, puerro, huevo cocido,pollo,

caldo de pollo) (1.3,6,10

Carcamusa toledana (magro de cerdo,
tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva, pimientq,
negra, guisantes) con patatas dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con dijito y cebolla

Merluza en salsa de pisto manchego con

guarnicién de arroz integral (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con gijito, cebolla

Duelos y quebrantos (tortilla francesa

con chorizo) con guarnicién de
ensalada de la huerta (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

28

29 - Dia Internacional de la Danza

30 - Dia del Jazz

Crema de verduras de temporada sin zanahoria

02

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas
[(6.10,11,12)

Arroz dos delicias (maiz, tortilla) (3

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, fideos ECO:!
1.3,6,10 "

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y leche (7)

Fruta de temporada

Salmén al gijillo c/ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7

® @ @

ecolbgicos  Pagcdormtenbles 590 ACEITE DE

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutos Apic Mostaza Sésamo Sulfitos Altromuces Moluscos
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BRIL 2025

Menu sin garbanzos | )

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

a re 1 2 3 - Dia Mundial del Arcoiris 4

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

Brécoli rehogado al pimentén verde, cebolla, fomate natural, ajo, aceite de oliva) (12) Macarrones ECO con queso (1,3,6,7,10) Coliflor rehogada con dijito y cebolla
Q . N
l l grupo_servicatering Ragout C{e.pollo gwsqdp en salsa (chchor{c, ajo, Fil. De pescadilla a la andaluza con ensalada de  |Lomo adobado a la plancha c/ensalada Filete de bacalao en salsa de tomate con
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro, .
lechuga y tomate (1,4,6,10) variada ensalada de lechuga (2,4,14)

tomate, caldo vegetal) ¢/patatitas (12)

LUNES Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integral (1) Fruta de tfemporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

7 8 9 10 11
Judias verdes rehogadas con aiito v cebolla Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel, Sopa de cocido (caldo de ave, puero, Arroz con salsa de fomate
9 oy rojo, cebolla, puerro) (12) pimiento verde y rojo, cjo, cebolla, zanahoriz. ! /1 % zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
Hamburguesa de terera en salsa Huevos rellenos de atun claro, fomate y orégano |Fil. De merluza a la romana c/ensalada d Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo, |Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
con patatatas (6,10,11,12) con ensalada de lechuga y maiz (3,4) lechuga y tomate (1,3,4,6,10) t& chorizo, sin garbanzos (12 lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) ¥ - Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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o Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y Olla Poderida (judias pintas con zanahoria, cebolla,

(1,3.4,6,10) cocido, pollo, caldo de polio) (1,3,6,10)

1

R

Ba k to AN Croquetas de jomén c/ensalada de ' Carcamusa toledana (magro de cerdo,
%

s h °| \\ lechuga y maiz (1,2,3,4,6,7.8.9.10,14) ey tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva, pimient
" 4

Coditos con salsa de tomate y atin Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, hu
\@ |cebolla pimiento) (12)

Duelos y quebrantos (tortilla francesa
con chorizo) con guarnicién de
ensalada de la huerta (3)

Merluza en salsa de pisto manchego con
guarnicién de arroz integral (4)

i |negra, guisantes) con patatas dado (12)

Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral (1) LS Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
28 29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz DECLARACION DE ALERGENOS @
i 1 2 3 4 5 & 7
Crema de verduras de femporada (12) sopa d»e ?oodo (caldo de ave, puerro, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, tortilla) (3) fentes ecolégicos Solo ACEITE DE
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) m:* Giten Crosticeos Vioevos Pescado Cocaete Seja Leche Pescccos sitentbles OLIVAVIRGEN
Albéndigas de ternera en salsa con patatitas Complemento del cocido: zanahoria Salmén al gjillo c/ensalada de 8 9 10 1 12 13 14

(6,10,11,12) ave, morcillo, chorizo, sin garbanzos (12) lechuga y maiz (4)

-

Frutos Apic Mostaza Sésamo Sulfitos Altromuces Moluscos
«cdscara

|Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...




BRIL 2025

Menu sin lactosa ': e

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

a re 1 2 3 - Dia Mundial del Arcoiris 4

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento Potaje de garbanzos c/espinacas y huevo

Brocoli rehogado al pimentén . R ) Macarrones ECO con tomate (1,3,6,10) (espinacas, huevo cocido, zanahoria, fomate, caldo de
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
verduras) (3)
Q . B
l ] grupo_servicatering Ragout de pollo guisado en salsa (zanahoria, cjo, gy pe pescadilla o la andaluza con ensalada de |Lomo adobado a la plancha c/ensalada Filete de bacalao en salsa de fomate con
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro, lech tomate (1,4,6,10) variad nsalada de lech (2,4,14)
tomate, caldo vegetal) c/patatitas (12) echugay tomate {1.4,6, arada ensalada de fechuga (2.4,
LUNES Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y postre de soja (6,8)
7 8 9 10 mn
. - Lentejas E i horia, pim. Fi & mixt I ' t llo, laurel, i I X .,
Judias verdes rehogadas con ajfo y cebolla eh ejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y |_d§uo mixta (cal .do d.e ave, ragout de pc_> ?“c:)rle = Sopa d.e <_:OCIdO (caldo de ave, puerro, Arroz con salsa de fomate
rojo, cebolla, puerro) (12) pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoriaj{1,3,6,10]  |zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
e
Hamburguesa de terera en salsa Huevos rellenos de atun claro, fomate y orégano |Fil. De merluza a la romana c/ensalada de Complemento del cocido: garbanzos ECO, Lomitos de caballa en aceite con ensalada de

con patatatas (6,10,11,12) con ensalada de lechuga y maiz (3,4) lechuga y tomate (1,3,4,6,10) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)
Fruta y bebida de soja (8) Fruta de temporada Fruta de temporada y panintegral (1) B |Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
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21 22 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA 25 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO
Coditos con salsa de tomate y atin Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, hugvo Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y Olla Poderida (judias pintas con zanahoria, cebolla,

(1,3.4,6,10)

- d 4
R
Ba k to S Salchichitas de pavo c/ensalada de ’l Carcamusa toledana (magro de cerdo,

- tomate, cebolla, gjo, aceite de oliva, pimient
s hool Y lechuga y maiz (6 Fis ) P
4

cocido, pollo, caldo de polio) (1,3,6,10) .|cebolla pimiento) (12)

Duelos y quebrantos (tortilla francesa

con chorizo) con guarnicién de

ensalada de la huerta (3)

Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8

28 29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz DECLARACION DE ALERGENOS @
Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, ’*‘ 1 2 3 4 5 [ 7

Crema de verduras de femporada (12) zanahoria.fideos ECOJ (1,3.6,10) ~ Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, tortilla) (3) s

Merluza en salsa de pisto manchego con
guarnicién de arroz integral (4)

i+ [negra, guisantes) con patatas dado (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

ecolbgicos  Paccdorsotenles o5\ UAGINGEN
EXTRA

Complemento del cocido: garbanzos

Albondigas de terera en salsa con patatitas ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo Salmén al C]JI||C’) c/ensalada de 8 9 10 1 12 13 1
(6,10,11,12) lechuga y maiz (4)

: (12) \ . Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfifos Altramuces Moluscos
Fruta y bebida de soja (8) Fruta de temporada v Fruta de temporada y pan integral (1) cdscorn




Menu sin carne de cerdo

BRIL 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

Yre

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

l l grupo_servicatering
LUNES

Brécoli rehogado al pimentén

Ragout de pollo guisado en salsa (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro,
tomate, caldo vegetal) ¢/patatitas (12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate (1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Macarrones ECO con queso (1,3,6,7,10)

Filete de pollo a la plancha c/ensalada variada

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos c/espinacas y huevo
(espinacas, huevo cocido, zanahoria, tomate, caldo de
verduras) (3)

Filete de bacalao en salsa de tomate con
ensalada de lechuga (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

7

9

10

n

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Hamburguesa de terera en salsa
con patatatas (6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos rellenos de atun claro, fomate y orégano
con ensalada de lechuga y maiz (3,4)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Fil. De merluza a la romana c/ensalada de™
lechuga y tomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1) 5

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, sin came (12

Fruta de temporada

Arroz con salsa de fomate

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

-
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21 22 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA 25 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

P
Ba-kto?

Coditos con salsa de tomate y atin
(1.3.4,6,10)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de polio) (1,3,6,10)

Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y

cebolla

Olla Poderida (judias pintas con zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Crema de verduras de femporada (12)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas
(6,10,11,12)

zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) .
-

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahorig, sin came (12)

|Fruta y leche (7)

Fruta de temporada

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, tortilla) (3)

Salmén al gijillo c/ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

.J_y\
Salchichitas de pavo c/ensalada de Merluza en salsa de pisto manchego con Tortilla francesa con guarnicién de
\ P ) .
s hool 3 lechuga y maiz (6 | negra, quisantes) con patatas dado (12) I guarniciéon de arroz integral (4) ensalada de la huerta (3
o Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral (1) k Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
28 29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz DECLARACION DE ALERGENOS @
Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, 1 2 3 4 5 L 7

Solo ACEITE DE

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutos
«cdscara

Apic Mastaza Sésamo  Sulfifos  Altramuces Moluscos

ecolégicos  Pecaidos soitenibles OLIVA VIRGEN
EXTRA'




Menu diabetes mellitus 5R

BRIL 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

’aIre

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

| l grupo_servicatering
LUNES

Brécoli rehogado al pimentén

Ragout de pollo guisado en salsa ¢/90g de

153g de alubias blancas ECO 3R hortelanas
zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo
aceite de oliva) sin patata

Fil. De pescadilla al horno con ensalada de

patatitas 3R al vapor (12)

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

lechuga y tomate (4,

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

135g de macarrones ECO 3R con gijito vy pereiil

1.3,6,10

Lomo adobado a la plancha c/ensalada
variada

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Potaje de T53g de garbanzos 3R c/espinacas y
huevo (espinacas, huevo cocido, zanahoria, tomate,
caldo de verduras) (3)

Filete de bacalao al horno con ensalada de

lechuga (24,14
1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

7

9

10

n

153g de lentejas ECO 3R campesinas (zanahoria,

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

pim. verde y rojo, cebolla, puerro) sin patatas

Hamburguesa de ternera en salsa con 60g de
patatatas 2R al vapor (6,10.11,12)

Huevos rellenos de atun claro, tomate y orégano

Fideud mixta (135g de pasta 3R, caldo de ave, ragout
de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

Fil. De merluza al horno c/ensalada de

con ensalada de lechuga y maiz (3,4)

lechuga y fomate (4,

zanahoria)(1,3,6,10) ~— ﬂ
&

¥

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, 45
de fideos ECO 1R) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: 110g de garbanzos ECO
2R, zanahoria, ave, morcillo, sin chorizo ni patata

124g de arroz 3R con salsa de tomate

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)

Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) Fruta de temporada y pan (2 rac total) - Fruta de temporada y pan (2 rac total) 1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)
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21 22 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA 25 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

135g de coditos 3R con salsa de tomate

P
Ba-kto?

1.3,6,10 [N

Salchichitas de pavo c/ensalada de

Sopa de picadillo (45g de fideos 1R, zanahoria, puero,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Carcamusa toledana con 60g de patatas

Y
school
_/

lechuga y maiz (6

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

=4

2R al vapor (12 if 2
o Wi

Fruta de temporada y pan (2 rac total) N 5‘.!&

Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y
cebolla

‘| Merluza en salsa de pisto manchego con

guarniciéon de 124g de arroz integral 3R

Fruta de temporada y pan (2 rac total)

Olla Poderida (153g de judias pintas 3R con zanahoria,
cebolla, pimiento) sin patatas

Tortilla francesa con guarnicién de
ensalada de la huerta (3

1 yogur desnatado y 20g de pan (2rac)

28

29 - Dia Internacional de la Danza

30 - Dia del Jazz

Crema de verduras de femporada sin patata

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, 45

Albéndigas de ternera en salsa con 60g de

de fideos ECO 1R) (1.3,6,10) desgrasada —4/
Complemento del cocido: 110g de 3
garbanzos ECO 2R, zanahoria, ave, morcillo, sin

patatitas 2R al vapor (6,10,11,12)
Fruta, leche (7) y 20g de pan (3rac total)

chorizo ni patata

124g de arroz 3R tres delicias (zanahoria, maiz,
Hortilla) (3)

Salmén al gijillo c/ensalada de
lechuga y maiz (4)

e

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

Fruta de temporada y pan (2 rac fotal)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

& @

Solo ACEITE DE

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Apic Mastaza Sésamo  Sulfifos  Altramuces Moluscos

Frutos
«cdscara

ecolégicos  Pecaidos soitenibles OLIVA VIRGEN
EXTRA'

GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL




Menu sin pescado

BRIL 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

Yre

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

l l grupo_servicatering
LUNES

Brécoli rehogado al pimentén

Ragout de pollo guisado en salsa (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro,
tomate, caldo vegetal) ¢/patatitas (12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de
lechuga y tomate (3,6

Fruta de temporada y pan integral (1)

Macarrones ECO con queso (1,3,6,7,10)

Lomo adobado a la plancha c/ensalada
variada

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos c/espinacas y huevo
(espinacas, huevo cocido, zanahoria, tomate, caldo de
verduras) (3)

Lagrimitas caseras de pollo con ensalada de

lechuga

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

7

9

10

n

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Hamburguesa de terera en salsa
con patatatas (6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos rellenos de tomate y orégano con

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, djo, cebolla, zanahorin (1,3 )

Salchichitas de pavo c/ensalada de

ensalada de lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada

lechuga y fomate (6

Uiy
&

Fruta de temporada y pan integral (1) F

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de fomate

Huevos revueltos con ensalada de lechuga

maiz y zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

-
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21 22 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA 25 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

P
Ba-kto?

Coditos con salsa de tomate (1,3,6,10

Salchichitas de pavo c/ensalada de

Y
school
_/

]

lechuga y maiz (6

Fruta de temporada

¥

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de polio) (1,3,6,10)
Carcamusa toledana (magro de cerdo,
tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva, pimient
negra, guisantes) con patatas dado (12)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y

|cebolla

gquarnicién de arroz integral

Fruta de temporada

Olla Poderida (judias pintas con zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Duelos y quebrantos (tortilla francesa

con chorizo) con guarnicién de
ensalada de la huerta (3)

Fruta de temporada y postre lacteo (7)

28

29 - Dia Internacional de la Danza

30 - Dia del Jazz

Crema de verduras de femporada (12)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas
(6,10,11,12)

|Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
n2) \
Fruta de temporada ¥

.,

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, tortilla) (3)

Filete de pollo al djillo c/ensalada
de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

& @

Solo ACEITE DE

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutos
«cdscara

Apic Mastaza Sésamo  Sulfifos  Altramuces Moluscos

ecolégicos  Pecaidos soitenibles OLIVA VIRGEN
EXTRA'




BRIL 2025

Menu sin frutos secos ': e

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

a re 1 2 3 - Dia Mundial del Arcoiris 4

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento Potaje de garbanzos c/espinacas y huevo

Brocoli rehogado al pimentén . R ) Macarrones ECO con queso (1,3,6,7,10) (espinacas, huevo cocido, zanahoria, fomate, caldo de
verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12)
verduras) (3)
Q . B
l ] grupo_servicatering Ragout de pollo guisado en salsa (zanahoria, cjo, gy pe pescadilla o la andaluza con ensalada de |Lomo adobado a la plancha c/ensalada Filete de bacalao en salsa de fomate con
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro, lech tomate (1,4,6,10) variad nsalada de lech (2,4,14)
tomate, caldo vegetal) c/patatitas (12) echugay tomate {1.4,6, arada ensalada de fechuga (2.4,

LUNES Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integral (1) Fruta de tfemporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)

7 8 9 10 11
Judias verdes rehogadas con aiito v cebolla Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel, Sopa de cocido (caldo de ave, puero, Arroz con salsa de fomate
9 oy rojo, cebolla, puerro) (12) pimiento verde y rojo, cjo, cebolla, zanahoriz. ! /1 % zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
Hamburguesa de terera en salsa Huevos rellenos de atun claro, fomate y orégano |Fil. De merluza a la romana c/ensalada d Complemento del cocido: garbanzos ECO, Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
con patatatas (6,10,11,12) con ensalada de lechuga y maiz (3,4) lechuga y tomate (1,3,4,6,10) t& zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) lechuga, maiz y zanahoria rallada (2,4,14)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) ¥ - Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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21 22 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA 25 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO
. Coditos con salsa de tomate y atin Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo Guisantes rehogados con zanahoria, gijito y Olla Poderida (judias pintas con zanahoria, cebolla,
a % (1.3,4,6,10) [N cocido, pollo, caldo de polio) (1,3,6,10) cebolla pimiento) (12)
. -
i N
Ba k to S Salchichitas de pavo c/ensalada de Carcamusa tole_dcmcn _lmcgm ,de ce,'d,o’ Merluza en salsa de pisto manchego con Duelos y quebrantos (TOTT,'”Q francesa
N lechuga y maiz (6 N , tomate, cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta guornicién de arroz infegral (4) con chorizo) con guarnicion de
s hoo ) lechuga y maiz (6) Q9 | |negra, guisantes) con patatas dado (12) ensalada de la huerta (3)
- Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo (7)
28 29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz DECLARACION DE ALERGENOS @
i 1 2 3 4 5 & 7
Crema de verduras de temporada (12) sopa d»e ?oodo (caldo de ave, puerro, Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, tortilla) (3) fentes ecolbgicos  Pacadmmpenies 3910 ACEITE DE
zanahoria,fideos ECO) (1 ,3},6,10) ~ ’\V Gioten Crustieos Fuevos Pescado Cacahuete Saje Leche coos Sliavrcen
Albéndigas de ternera en salsa con patatitas Complememo del COCI,dO' gcr?onzos Salmén al djilo c/ensalada de 8 9 10 1 12 13 14
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo B
(6,10,11,12) lechuga y maiz (4)
: (12) \ . Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfifos Altramuces Moluscos
Fruta y leche (7) Fruta de temporada ¥ Fruta de temporada y pan integral (1) cdseara




Menu t0rmix

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

Yre

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

'l l grupo_servicatering
LUNES

Turmix de brécoli rehogado al pimentén y Ragout
de pollo guisado en salsa (zanahoria, djo, cebolla,
pimiento rojo, pimiento verde, calabacin, puerro, tomate,
caldo vegetal) c¢/patatitas (12)

Compota de frutas

Turmix de alubias blancas ECO hortelanas
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo,
aceite de oliva) y filete de pesacdilla al horno (4,12)

Compota de frutas

TUrmix de macarrones ECO con queso y cinta de
lomo a la plancha (1,3,6,7,10)

Compota de frutas

TUrmix de potaje de garbanzos c/espinacas y
huevo (espinacas, huevo cocido, zanahoria, tomate,
caldo de verduras) Y filete de bacalao al horno
(2,4,3.14)

Compota de frutas

7

9

10

n

Turmix de judias verdes rehogadas con ajifo y
cebolla y hamburguesa de ternera en salsa con

Turmix de lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) y proteina de huevo

TUrmix de fideud mixta (caldo de ave, ragout
de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, djo,
cebolla, zanahoria) filete de merluza al horre

Turmix de legumbres (garbanzos), zanahoria,
puerro, patata, caldo de cocido y ragout de

TUrmix de arroz con salsa de tomate y filete de
pescado al horno (4)

patatas (6,10,11,12) (3.12) (1,3.4,6,10) pollo (12)
Compota de frutas Compota de frutas Compota de frutas - Compota de frutas Compota de frutas
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21 22 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA 25 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

P
Ba-kto?

TUrmix de coditos con salsa de tomate y’

Turmix de sopa de picadillo (fideos,
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de

Turmix de guisantes rehogados con

TUrmix de Olla Poderida (judias pintas con

Turmix de verduras de temporada y albéndigas
de ternera en salsa con patatitas (6,10,11,12)

Compota de frutas

TUrmix de legumbres (garbanzos),
zanahoria, puerro, patata, caldo de
cocido y ragout de pollo (12)

=3

Compota de frutas ;

Turmix de arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
fortilla) y salmén al aijillo (3,4)

Compota de frutas

polio) y carcamusa toledana (magro de . zanahoria, gjito y cebollay merluzaen = zanahoria, cebolla, pimiento) y duelos y
atun y salchichitas de pavo (1,3,4,6,10) cerdo, tomate, cebolla, ajo, aceite de salsa de pisto manchego con guarnicién quebrantos (tortilla francesa con chorizo)
\ X oliva, pimienta negra, guisantes) con de arroz integral (4) (3,12)
S h°°I 2 patatas dado (1,3,6,10,12) )
: Compota de frutas Compota de frutas ES Compota de frutas Compota de frutas
28 29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz DECLARACION DE ALERGENOS @ @
1 2 3 4 5 & 7

Solo ACEITE DE

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soje Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes
«cdscara

Apic Mastaza Sésamo  Sulfifos  Altramuces Moluscos

ecolégicos  Pecaidos soitenibles OLIVA VIRGEN
EXTRA'

GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL




