SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin
cacao (puro)
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido
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Samosas de pollo Espinacas
al curry indias fsg&goodlzs Tacos de carne
con chutney de | " mechada con
plancha con ajito guacamole
mango y pereijil
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Hummus casero (" Pechuga de \( Ensalada de N\ " \( )
. Champinones Ensalada de
con chips de pavo con remolacha ,
) . y rellenos de atun escarola
verduras (boniato, spaguettis de Muffins de con salsa de Gyozas de pollo
calabacin, calabacin verduras y queso Y d P Y
berenjena...) salteados con huevo yogur verduras
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Espdrragos AYS Ensalada de ) Ensalada de ) ( Huevos \( R
frigueros aguacate y tomates Cherry escalfados con Ensalada Waldorf
Salmén marinado gambas Quiche de pisto Falafel casero con
con soja, miel y Solomillitos de espinacas y queso - salsa de yogur
jengibre cerdo al djillo feta Huevo: pavo
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Tempura de Crema de Pico de gallo Guisantes
Completo verduras calabaza y Souvlaki griego rehogados
Chileno Pollo en salsa de zanahoria de cerdo con Calamares en salsa
mostaza y miel Sardinas al horno salsa tzatziki americana
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Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS
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EL PLATO SALUPABLE muestra
las proporeiones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.

Cerenles tntegrales
y/o tubéreulos
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(%& " Usa aceite de oliva
" : para cocinar

GRUPO SERVICATERING
C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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