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TABLA DE REGISTRO DE  AUTONOMÍA E INICIATIVA PERSONAL  EN 5 AÑOS 

 

HITOS DE AUTONOMÍA E INICIATIVA PERSONAL 5 AÑOS 
TABLA DE REGISTRO  

 

5 AÑOS SI NO  CA 

COMIDA     

 Corta comidas blanda con el cuchillo     

 Come en un tiempo prudencial sin necesidad de supervisión 

constante del adulto  

   

 Bebe agua sin derramarla    

 Abre un yogurt sin problemas     

VESTIDO     

 Se viste y se desviste sólo    

 Abrocha botones y desabrocha botones, cremalleras…    

 Se ata los cordones de los zapatos (al menos el nudo)    

 Se pone el pijama solo    

BAÑO Y ASEO    

 Se baña con ayuda de un adulto     

 Es capaz de frotarse el sólo el cuerpo, aunque con supervisión    

 Echa el gel en la esponja    

 Se lava los dientes solo si se lo recuerdan    

ESFÍNTERES    

 Hace pis y caca solo y no necesita ayuda para limpiarse    

DORMIR     

 Es capaz de dormir solo    

AUTONOMÍA EMOCIONAL    

 Disfruta de la compañía de otros en el juego    

 También es capaz de jugar sin ayuda de nadie durante 1 hora    

 Se siente responsable y le gusta imitar a los adultos    

 Establece relación progresiva y más abierta    

 Respeta normas de comunicación (turnos, tiempos de espera,...)    

RESPONSABILIDAD    

 Recoge sus juguetes después de jugar     

 Sabe aceptar un castigo sin pataletas    

 


