Castilla-La Mancha EQUIPO DE ORENTOCION Y OPOYO
CEP Maguel de Cervantes
Ugena
HITOS DE AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL 3 ANOS
TABLA DE REGISTRO
3 ANOS
COMIDA S| NO CA

e El alumno come y bebe sdlo (pide agua y en el recreo coge la

merienda de su lugar)

e Recoge las cosas cuando termina de comer

e Colabora en casa poniendo la mesa y quitandola

e Come comida sin triturar

VESTIDO

e Sequita el abrigoy lo cuelga

e Sedesviste sélo

BANO Y ASEO

e Selavalas manos antes de comer o después de ir al bafio

e Selava los dientes ya sea bien o mal

e Selimpia y suena la nariz si se le recuerda

ESFINTERES

e Controla esfinteres de dia aunque por la noche puede tener adn

dificultad (aunque es mejor no poner el pafial)

DORMIR

e Duerme sélo después de las rutinas

e Puede dormir a oscuras, pero en ocasiones necesita una pequefia

luz

AUTONOMIA EMOCIONAL

e Escapaz de jugar sélo unos 15 minutos

e No usa chupete, ni biberdén

RESPONSABILIDAD

e Ayuda arecoger sus juguetes

e Colabora en sacar la compra

e Saluda sin que se le recuerde y dice por favor y gracias si se le

recuerda.

TABLA DE REGISTRO DE AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL EN 3 ANOS



