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MIERCOLE:
1

EVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,

cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

ngredientes ecolégicos  Pexcdovsoteniin SOl ACEITEDE  Productos ntearcies GASII(?)%':EMIA )
EXTRA Fruta de temporada Fruta y Postre ldcteo (7)
MARTES keal 603 | 30,0 | Prot 16,9 | HIC 66 |keal 727|Lip 20,1 [Prot 52,1 |HdC 84
6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10
Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, L X i Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
. L , Guisantes rehogados con cebollita R
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) maiz, york de pavo) : pimientos, cebolla, fomate) (12)
, Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo, |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, . v ( K X ) Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
. . . L X . pico de gallo (fomate, pim. verde, rojo, cebolla) . .
1,6,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria (123467 .14) aceitunas alifiada con AOVE (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lécteo (7)
keal 714 | 36,0 | Prot 41,0 | HIC 57 | keal 685 | Llip 279 | Prot 31,6 | HdC 102 | keal 735 | 20,3 | Prot 347 | HdC 103 | keal 611 | 19,2 | Prot 138 | HIC 71 | keal 666 | 24,5 | Prot 44,4 | HdC 67
13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA 16 17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
<@

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, rehalla, calchichas

de pavol) A

Filete de merluza al estilo

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Lacén al horno c¢/guarnicién arroz integral al laurel ~ bed | Filete de pollo a la plancha con verduritas
g g Hamburgo con ensalada (1,3,4) 4 g P P
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada
keal 721 | 44,1 | Prot 44,1 | HdC 37 | keal 713 | 19,7 | Prot 383 | HdC 96 | keal 651 | 19,7 | Prot 36,4 | HdC 82 |keal 639|lip 20,9 |Prot 21,8|HdC 91
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
Pasta integral salteada con ajito y perejil Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Coliflor al horno (con bechamel) (1,7 Arroz con tomate
( ) 1,3,6,10) cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (1,3,6,10) +
. . Complemento del cocido: garbanzos
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos . Filete de abadejo en salsa verde con P R g o
i Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7) R ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,
6,7,12) rojo y verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) .
__ chorizo (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lécteo (7)
keal 685 | 337 | Prot 32,1 | HdC 63 | keal 695 | Llip 202 | Prot 29,0 | HdC 74 | keal 662 | 207 | Prot 23,2 | HdC 96 | keal 692 | 163 | Prot 337 | HdC 102 |keal 685|lip 27,9 |Prot 31,6[HdC 102
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)
~ -
Limanda al limén (horno) ¢/daditos de . ! 2
calabacin salteados con AOVE
aé %-;

Menestra de verduras salteadas al pimentén

g |Ragout de pavo al gjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

keal 71s| 3A,O| Prot 30,9 | HdC 72

kal 606 | Lp 183 | Prot 302 | HaC 80

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Fruta de temporada y pan integral
239 | Prot 36,5 | HdC

keal 604 | Lip 61

keal 671 | 203

W
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_Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza_legumbres de produccién ecolégica
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it Solo ACEITE DE GASTRONOMIA
Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles C;’L?VA VIRGEN TooAL
MARTES
6 7

MIERCOLES
1

aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Postre lécteo (7)

Coditos napolitana (salsa de fomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4

Postre lacteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Postre lacteo (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Postre lacteo (7)

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (fomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,3,4,6,7,14)

Postre lacteo (7)

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,

pimientos, cebolla, fomate)
2
)
=10

Tortilla francesa c/ens.tomate (3)

Postre lacteo (7)

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, aaana salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3 ,4) H ‘

Postre lacteo (7)

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Postre lacteo (7)

-

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Postre lacteo (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

Postre lacteo (7)

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Postre lacteo (7)

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

Sog

Postre lacteo (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) + C&
b

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcille,

chorizo (12)
Postre lacteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10) s

Limanda al limén (horno) c/daditos de '«.;- °;'

-~

calabacin salteados con AOVE \??jis
Postre ldcteo (7) S o

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Postre lacteo (7)

Y LL S\ ) )

. 4
‘

Complemento del cocido: garbanzos
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_Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. Ex la elaboracién de los mends se utiliza_legumbres de produccién ecolégica
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Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles soo|?v/}\c5g5 IEDE Productos integrales GAﬂRONOMIA
MARTES
6 7

MIERCOLES
1

aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla

ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

Salmén al horno con verduritas (4}

Frutay Postre ldcteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al horno c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,

pimientos, cebolla, fomate)

2
Salchichas de pavo c/ens.tomate (6) @ g
<2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla salchichas

8

de pavol)
Filete de merluza al estilo_

Hamburgo con ensalada (1 sin
basar por huevo,4)

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,712)

Frutay leche (7)

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito
perejil

Pez San Pedro a la rotefia (pimientas
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

oprn

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Pollo al horno c/ensalada

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate
Filete de abadejo en salsa verde con

o

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcille,

chorizo (12)
Frutay Postre ldcteo (7)

fideos ECO) (esp.sin alergenos) (ﬁ

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Merluza al horno con ens. de tomate fresco, AOVE

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Cinta de lomo c/ens. Lechuga y maiz alifiada con

y orégano (4)
Frutay leche (7)

aceite de oliva
Fruta de temporada

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(esp.sin alergenos) i
Limanda al limén (horno) c/daditos de d—
calabacin salteados con AOVE

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

* | Fruta de temporada

Vo n 11)!

47

( ’ grupo,
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Productos integrades GATTRONOMU\

7

RCOLES

1

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Fruta de temporada y Postre de soja (6) )

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6.12)

Frutay bebida de soja (6)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, &
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.

verde, rojo, cebolla) (3)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y Postre de soja (6)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horho c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay bebida de soja (6)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,

pimientos, cebolla, fomate)
2
S
<2

Tortilla francesa c/ens.tomate (3)

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[

Fruta de temporada y pan integral mm

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

-

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1 bebida de soja)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,712)

Frutay bebida de soja (6)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ ensalada (3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

Stad

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos _ &
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcille,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Merluza al horno con ens. de tomate fresco, AOVE

y orégano (4)
Frutay bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)

Limanda al limén (horno) c/daditos de %",
calabacin salteados con AOVE

,_
"b'@w, x

“}.

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Fruta de temporada y pan integral

%

}

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )

Fruta de temporada y Postre de soja (6)
. 4

.
. J

©
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracion de los mentis se utiliza

1 2 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8 9 10 1 12 13 1“4
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Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles gﬁvxzc\t’zgg?ﬁ Prodiuctos integrales GAF[%?:RSWA
EXTRA
MARTES
6 7

lequmbres de produccién ecoléaica

RCOLES
1

aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Filete de abadejo al horno (4) con ensalada de
lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Y

Fruta y Postre ldcteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Merluza en salsa con patatas dado (4,12)

Frutay leche (7)

Sopa de puerro, zanahoria y fideos ECO

(1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo
zanahoria, ave (sin carne) (12)

Fruta de temporada

Arroz dos Delicias (zanahoria, maiz)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo

, tfomate,

pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

%

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(123,46,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Limanda al horno c/guarnicién arroz integral al

laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con verduras
12)(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate

)
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (9,12

(zanahoria, puerro, apio, nabo, ceb

olla)

Filete de merluza al estilo

;A

Hamburgo con ensalada (1,3,4) HA.‘

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de rape a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Bacalao al hornho con ensalada variada (4)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4) )‘

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,

cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

o

Fruta de temporada

Sopa de puerro, zanahoria y fideos ECO

(1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave (sin
carne) (12)

Frutay Postre ldcteo (7)

M

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)
Tortilla francesa c/ens. Lechuga y maiz alifiada con

aceite de oliva (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tom:
queso)(1,3,6,7,10)

Limanda al limén (horno) c/daditos de %7 %

calabacin salteados con AOVE

Fruta de temporada y pan integral

ate y

3

-
o
.

B

Y LL S\ ) )

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Filete de caballa con patatitas fritas (4,12)

Fruta de temporada

o W
e :

@ grupo 9,\(
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Merwi din carne de cerdo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y

3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8  d 10 n 12 13 "

ecolégicos  Pescados sostenibles

@ @

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

6

mwmmmmmmmmmwmmm

IERCOLES
1

qua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbnes de produccién ecolégica

aceite de oliva.

JI.II

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

@ O ®

Procluctos integrales GAFTRONOMU\

7

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Filete de pollo con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6.12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo
zanahoria, ave (12)(sin carne de cerdo)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(123,46,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta y Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Limanda al horno c/guarnicién arroz integral al

laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con verduras
12)(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) % ©
N

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavo)

Filete de merluza al estilo =

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada y pan integral mm

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientas

rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

e,

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave (12)(sin

carne de cerdo)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)

~ =
Limanda al limén (horno) c/daditos de te. . g
calabacin salteados con AOVE
0N 3

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )

Frutay Postre ldcteo (7)
4
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y aqua. En la elaboracisn de los mentis se utiliza_lequmbres de produccién ecolégic

1 2 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8 : ] 10 i 12 13 1"

& @ @

Giten Crusticess Huews Pescode Cocohuete Soje Leche Frutes Apo Mostars Sésamo  Suffitos  Altromoces Mouscos

< Qe

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles sooll?vli\cggggﬁ Productos integrailes GA;{%%ESMIA
EXTRA
MARTES
6 7

MIERCOLES

1

a y aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de fomate casera, cebolla,

ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Frutay Postre lécteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de fideos (1,3,6,10)

Ternera con zanahoria y patata (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (fomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,3,4,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3 ,4)

-

~

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4) -

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

Sog

Fruta de temporada

Sopa de fideos (1,3,6,10)

3 g ‘
Ternera con zanahoria y patata (12) v
Y

Fruta y Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)
Limanda al limén (horno) c/daditos de'\q.:- %
calabacin salteados con AOVE 4

¢ “:."f‘«

~

o

i

Fruta de temporada y pan integral (5

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )

. 4
‘
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Menat din fentejas

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza_lequmbres de produccién ecolégica

1 2 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8 : ] 10 i 12 13 1"

& @ @

Giten Crusticess Huews Pescode Cocohuete Soje Leche Frutes Apo Mostars Sésamo  Suffitos  Altromoces Mouscos

®© @

g ntes s Solo ACEITE DE Productosintegrales  GASTRONOMIA
igredfientes ecol6gicos  Pescados sostenibles C;’L?VA GIREDE vy
EXTRA
MARTES
6 7

MIERCOLES

1

y aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de fomate casera, cebolla,

ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Frutay Postre lécteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

3

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (fomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,3,4,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de

oliva y sal

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3 ,4)

-

~

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4) -

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

Sog

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _« Cg
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcille, v

Y

chorizo (12)
Fruta y Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

. 4

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Arroz al laurel rehogado

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)
Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)
Limanda al limén (horno) c/daditos de'\q.:- %
calabacin salteados con AOVE 4

¥ N

~

2
v

%

i

Fruta de temporada y pan integral g

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )

‘
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Merui Ain judiay

Todas las comidas se acompafiardn de pan y aqua. En la elaboracién de los meniis se utiliza_lequmbres de produccién ecolégic

1 2 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS
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& @ @

Giten Crusticess Huews Pescode Cocohuete Soje Leche Frutes Apo Mostars Sésamo  Suffitos  Altromoces Mouscos

® ©

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenlbles Sooll_?v/}\C\Ell;(E:lE)’\l‘E Productos integrales GAS{Z%QSMIA
EXTRA
MARTES
6 7

MIERCOLES

1

a y aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de fomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Frutay Postre lécteo (7)

{

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, acelgas

calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (fomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,3,4,6,7,14)

Fruta de temporada

Pasta salteada con ajito y perejil (esp.sin

alergenos)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

Brécoli salteado con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3 ,4)

-

~

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

a1

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4) -

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (zanahoria

acelgas y calabacin)(12)

atata

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

Sog

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) + C&
b

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcille,
chorizo (12)

Fruta y Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

. 4

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)
Limanda al limén (horno) c/daditos de'\q.:- %
calabacin salteados con AOVE 4

¢ “:."f‘«

~

o

i

Fruta de temporada y pan integral (5

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Y LL S\ ) )

‘
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Menat din pimiento

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza_lequmbres de produccién ecoldgica

1 2 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS
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Giten Crusticess Huews Pescode Cocohuete Soje Leche Frutes Apo Mostars Sésamo  Suffitos  Altromoces Mouscos

edseera

=
5 %
@ S
it Solo ACEITE DE Productosintegraies  GASTRONOMIA
Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles C;’L?VA GIREDE TooAL
EXTRA
MARTES
6 7

MIERCOLES
1

y aceite de oliva.

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Sdndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de fomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Frutay Postre lécteo (7)

{

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

N

Bacalao al horho con ens. lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
De tomate (1,2,34,6,7,14

Fruta de temporada

Judias blancas ECO_a la hortelana (sin pimiento)
a2

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Frutay Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(sin

pimiento)

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3 ,4)

-

~

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Pez San Pedro al horno con ensalada

@
Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (sin pimiento) (12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

Sog

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) +

Complemento del cocido: garbanzos S

%

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) \ A

Fruta y Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

. 4

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(sin pimiento)

Tortilla francesa de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)
Limanda al limén (horno) c/daditos de'\q.:- %
calabacin salteados con AOVE 4

¥ N

~

2
v

%

i

Fruta de temporada y pan integral g

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada
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