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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica

1 2 ] 4 5 ] 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8 ] 10 n 12 13 14

Ghten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Seja Leche

4- Dia Internacional del Guepardo

Frutos Apio Mostazo Sésamo  Sulfites Altromuces  Moluscos
cdscara

MARTES

v

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles

DICIENB

i

aceite de oliva.

@ @

Prodictos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

JUEVES

7

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

722|Lip 18,5 |Prol 48,2|HdC 91

keal

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)
(1.3,6,7,10)

Merluza a la Andaluza con ensalada

(S

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

an
FESTIVO

¥
Pt TP

-

AR
NO LECTIVO

2 o

v
. eV, &
AR "

o FESTIVO
Frutay leche (7) Fruta de temporada
keal 718 | Lip 17,7 | Prot 53,6 HdC 86 keal 541 | Lip 22,5 | Prot 29,9 | HdC 55
11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake
i . Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
Guisantes salteados con cebollay ajitos . Arroz con fomate .
pollo) (1,3,6,10) pimientos, cebolla, tomate) (12) olivay sal) @

- 2 .
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Tortilla francesa con queso y ensalada Platija empanada con ensalada de Ragout de pavo con patatas a las finas B
patata (7,12) pimiento) (4) de lechuga (3,7) tomate con AOVE (1,4) hierbas (12) WL

’.
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7,
keal 616 | Lp 246 | Prot 47,7 | HdC 51 | keal 525 | Lp 155 | Prot 29,8 | HdC 67 | keal 652 | lip 206 | Prot 21,0 | HIC 96 |keal 762,72|Lip 21,1 |Prot 34,7|Hdc 109 |keal 602|Lip 276 |Prot 36,9|Hdc 52
21 - Di i Gamb 2
p 18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana Dia Mundial de la amba 22 - JORNADA GASTRONGMICA AMERICANA

IBIENVENIDO INVIERNO!

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,
cebolla, pimientos) (4,12)

Muslitos de pollo al horno con ensalada Q‘

(]
de tomate y orégano fo) %

Fruta de temporada y pan integral

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(12,34,6,78,9,10,11,14)

Fruta de femporada

+» |Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

hamburguesa, rodaja de tfomate y queso) c/patatas
1,3,6,7,11,12)

Postre especial

keal 620 | Lip 19,3 | Prot 35,0 HdC 76

keal 92

629 | Lip 13,0 | Prot 36,2 | HdC

keal

592 24,6 Prot 25,2

HdC

Lip 67

Energia ¢xpr¢u en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de fempo': en funcién de su estado de maduracién:

¢
¢

manmnasera, pldtano, mandarinas...

keal 818 | Lip 40,3 | Prot 25,9 | HdC

88

keal 617||Lip 35,2

—
—
-
—
-
-




Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacién de los mends se utiliza |

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 ] 7

8 ] 10 n 12 13 14

Gluten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostara Sésamo  Suffitos Altromuces  Moksces
cdscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

T

@ @ @ @ ©

reciientes Solo ACEITE DE Product GASTRONOMIA
Ingt ecolégicos  Pescados sostenibles OoLfVA UIRGEN fos integrales
EXTRA
MIERCOLES JUEVES

6

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)

(esp.sin alergenos) (7)

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de femporada

u

AR
FESTIVO

NO LECTIVO

™ <+ Y TN

q%n

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanaharia

pollo) (esp.sin alergenos)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Pollo al horno con ensalada de lechuga ’

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal) @

Ragout de pavo con patatas a las finas ‘:' wis
hierbas (12) 1L

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7,

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Lomo de Sajonia con pimientos verdes

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate
cebolla, ajo, sal) (esp.sin alergenos)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga
tomate, maiz, zanahoria (1,sin pasar por huevo,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
o

Muslitos de pollo al horno con ensalada ?
de tomate y orégano & ’O

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién:

>

manzana, pera, q S...

’_-‘»

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Fruta de femporada

“*|Hamburguesa de ternera a la plancha c/patatas

Consomé casero con fideos (esp.sin alergenos

(6,7.12)

Postre especial sin alergenos
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacién de los menis se utiliza lequmbres de preduccion ecoldgica y aceite de oliva.

T

DECLARACION DE ALERGENOS wﬁ {“ <
1 2 3 4 5 & T & 9 ® 12 13 " @ @ g 2 Arroz dos Delicias (maiz, guisantes

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles 5010 ACEITE DE Productos integrailes GAS{%OCmeIA

e i e St :::, b o o Ot Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
MARTES MIERCOLES JUEVES Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)
4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7 8
M Pantera Rosa (cebollita, tomate y nat : u
(1‘13(::;0:06)5 antera Rosa (cebollita, fomate y nafa) | - . < \erdes salteadas con ajitos > g “ & N o db 4 “ " A * * & N -

q%n

an nda
Pallo asado con manzana y patatas panadera (12) F E ST I VO N O L E CT I V O FE S TIV O

Fruta de femporada

Merluza a la Andaluza con ensalada
(sin zanahoria) (1,4)
Frutay leche (7)

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake

Fideud mixta (sin zanahoria) (pimiento verde, rojo, |Judias blancas ECO_estofadas (pimientos, cebolla Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de

*“ Guisantes salteados con cebolla y ajitos Arroz con fomate

pollo) (1,3.,6,10) tomate) (sin zanahoria) (12 oliva y sal)
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Tortilla francesa con queso y ensalada Platija empanada con ensalada de Ragout de pavo con patatas a las finas 3
patata (7,12) pimiento) (4) / |delechuga (3,7) tomate con AOVE (1,4) hierbas (12) W)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre ldcteo (7, ‘
. ) L 21 - Dia Mundial de la Gamba A
7 18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana {BIENVENIDO INVIERNO! 22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA
Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate, |Patatas marineras (merluza, puerro, cebolla ier (si ia) ,
Lentejas ECO campesinas (sin zanahoria) (12) pag i ( . N N Crema Parmentier (sin zanghoria Consomé casero con fideos (sin zanahoria) (1,3,6,10
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10) pitmientos) (sin zanahoria) (4,12) & (12)

Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,
" | hamburguesa, rodaja de tomate y queso) c/patatas
1,3,6,7,11,12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con ensalada ? Fritura variada con ensalada (sin %%
tomate, maiz (sin zanahoria) (1,3 4) de tomate y orégano & ’O zanahoria) (12,34,67.89101114) /=

Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral

P
Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, 4 S...

4 ‘

Fruta de temporada Postre especial sin alergenos
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza

aceite de oliva.

umbres de produccién ecolégica

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & T 8 9 10 1 12 13 "

Gluten Crsticeos Huews Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostazs Sésamo  Sulfitos Altromuces Mokscos
céstara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

& @ @ @

redientes i Solo ACEITE DE Productosintegrales  GASTRONOMIA
Ingr ecoldgicos  Pescados sostenibles OLIVE /)‘( -}’ARA GEN ral ToRAl

MIERCOLES
6

JUEVES
7

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado con ensalada

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)

(1,3,6,7,10) ﬁ

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

2 o

L W
*T Tt

AR
FESTIVO

N 4
Pt ? «

A%
NO LECTIVO

* «" 2 N

an
FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

-
Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado (sin pimiento)
con puré de patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (sin pimiento) (1,3,6,10)

Bacalao con salsa de tomate y daditos
de calabacin (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO_estofadas (sin pimiento) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de tfemporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Ragout de pavo (sin pimiento) con
patatas a las finas hierbas (12) \

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7,

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (sin pimiento) (12)

Tortilla espafiola con ensalada (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (sin pimiento) (4,12)

Muslitos de pollo al horno con ensalada D
&S

(0]
de tomate y orégano "O

Fruta de tfemporada y pan integral

v
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
g

Fruta de tem| aa en funcién de su estado de maduracién:

¢
¢

manzana, pera, p| a*no, mani?inis...

’_-‘»

P

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(12,34,6,78,9,10,11,14)

Fruta de femporada

i hamburguesa, rodaja de tfomate y queso) c/patatas

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)
Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,

(1,3.6,7.11,12)

Postre especial
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 [ T

8 9 10 n 12 3 "

Gluten Crusticess Hueves Pescodo Cocchuete Soje leche Frutes Apio Mosters Sésamo  Suffites  Altromuces  Molusces
cdscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

& @ @

Ingredlients 16 gic Solo ACEITE DE
Ingre: es ecolégicos  Pescados sostenibles OLIVE e( -}’,,%RA GEN LOCAL

MIERCOLES

Productos integrales.

aceite de oliva.

GASTRONOMIA

JUEVES

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

7

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)

(1.3,6,7,10) ﬂ

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de femporada

20 & S

AR
FESTIVO

X4 &
Pan® 2

AR
NO LECTIVO

'A Y

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

-
Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas / :
hierbas (12)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7,

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de tfemporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
Muslitos de pollo al horno con ensalada é
de fomate y orégano OQ ‘)

Fruta de temporada y pan integral

3 v .
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de fempov

w(k
a en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, manddrinas...

’_-‘h

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(12,34,6,78,9,10,11,14)

Fruta de tfemporada

- |Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

hamburguesa, rodaja de tfomate y queso) c/patatas
(1,3,6,7.11,12)

Postre especial
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5

8 9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticens Huews Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostoms Sésamo Sulfitos Altromuces Mokuscos
céscora

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

e

& @ @ W

Productos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

Solo ACEITE DE

redientes
Ingr ecolégicos  Pescacos sostenibles OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES

lequmbres de produccién ecolégica

BIRE 20

23

aceite de oliva.

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Fruta de femporada y Postre de soja (6)

8

Macarrones con cebollita y tomate (1,3,6,10

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay bebida de soja (6)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de femporada

> :Qi 2 N

FESTIVO

"Q

NO LECTIVO

= *% T s

N %

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (bebida de soja,6,12)

Frutay bebida de soja (6)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga (3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de tfemporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas
hierbas (12)

Fruta de temporada y Postre de soja (v, ‘

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay bebida de soja (6)

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,
cebolla, pimientos) (4,12)

Muslitos de pollo al horno con ensalada &
&89

de tomate y orégano

Fruta de tfemporada y pan integral

g
Fruta de fem'xda en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pld S...

’_-‘»

P

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Fruta de tfemporada

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga
rodaja de tomate) c/patatas (1,3,6,11,12

hamburguesa

Postre especial sin alergenos
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 [ T

8 9 10 n 12 3 "

Gluten Crusticess Hueves Pescodo Cocchuete Soje leche Frutes Apio Mosters Sésamo  Suffites  Altromuces  Molusces
cdscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

& @ @ @

Productos integrales

[ i Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecolégicos  Pescados sostenibles OoLfV A VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES

aceite de oliva.

GASTRONOMIA
LOCAL

JUEVES

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

7

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)

(1.3,6,7,10) ﬂ

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de femporada

N 2a 5"

AR
FESTIVO

X4 &
Pan® 2

AR
NO LECTIVO

'A Y

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

-
Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas
hierbas (12)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7,

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Menestra de verduras

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de tfemporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
Muslitos de pollo al horno con ensalada é
de fomate y orégano OQ ‘)

Fruta de temporada y pan integral

3 v .
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de fempov

w(k
a en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, manddrinas...

’_-‘h

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(12,34,6,78,9,10,11,14)

Fruta de tfemporada

- |Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

hamburguesa, rodaja de tfomate y queso) c/patatas
(1,3,6,7.11,12)

Postre especial
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1

DECLARACION DE ALERGENOS <1 =
@ % Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)
1 F s 4 5 & 1T 8 9 10 un @ 18 " & D (114g - 3R)

GASTRONOMIA
Guten Crasticess Hoows Pescads Cocete Ses Leche Frates Apo Mostems Skiame  Sdfitos  Altramces  Molisces noredente ecolégicos  peccossotenties 3510 ARG Productornteoretes LOCAL . . -
Shest EXTRA Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento

rojo, cebolla y fomate) con ensalada
MARTES MIERCOLES JUEVES 1 yogur desnatado y 20 g pan (2 rac)

4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7 8

Macarrones con tomate (1,3,6,10) 100g (2R) Judias verdes salteadas con ajitos ’ “ " ’ ’ “ v " , " ’ “ " ’

Pollo asado con patatas panadera 90g de patata . ‘ . ‘ . ‘
Merluza al horno con ensalada (4 (S
% o FESTIVO |NO LECTIVO FESTIVO
Fruta, leche y 20 g de pan (3 rac total) | Frutay 20 g de pan (2 rac total)

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de

Guisantes salteados con cebolla y ajitos 100g (1R) Arroz con tomate (114g - 3R)

pollo) (1,3,6,10) 150g (3R) pimientos, cebolla, tomate) (12) 150g (3R) olivay sal) 65g patata hervida (1R) @
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Tortilla francesa con queso y ensalada Pescado al horno con ensalada de Ragout de pavo con patatas a las finas I-'i. S
patata (7,12) 659 patata hervida (IR) pimiento) (4) de lechuga (3,7) tomate con AOVE (4) hierbas (12) 60g de patata (2R) 11
Fruta, leche y 20 g de pan (3 rac total) Frutay 20 g de pan (2 rac total) Frutay 20 g de pan (2 rac total) Frutay 20 g de pan (2 rac total) 1 yogur desnatado y 20 g pan (2 rac)
7l . ) L 21 - Dia Mundial de la Gamba A
18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana {BIENVENIDO INVIERNO! 22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA
Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate, |Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro, Crema Parmentier (12) 65g

Lentejas ECO campesinas (no patata) 100g (2R) Consomé casero con fideos (1,3,6,10) 50g fideos - 1R

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10) 150g (3R) cebolla, pimientos) (4,12) 195g patata hervida (3R) |patata hervida (1R)

o=,

Merluza al horno con ensalada de lechuga, tomate, |Muslitos de pollo al horno con ensaladﬂQ . l *|Hamburguesa de ternera a la plancha c/patatas

(6,7,12) 60g de patatas (2R)

Tortilla francesa con pimientos verdes (3) Pescado al horno con ensalada (4) L

maiz, zanahoria (4) de tomate y orégano o

Frutay 20 g de pan (2 rac total)

Fruta, leche y 20 g de pan (3 rac fotal) Frutay 20 g de pan (2 rac total) Frutay 20 g de pan (2 rac total)
=

v
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

1yogur desnatado y 20 g pan (2 rac)
‘ ™

Fruta de fempova en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, manddrinas...

¢ o

4 ‘



Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacién de los mends se utiliza |

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 ] 7

8 ] 10 n 12 13 14

Gluten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostara Sésamo  Suffitos Altromuces  Moksces
cdscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

T

& @ @ @ ©

Productos integrales

Solo ACEITE DE

Ingrediientes ecolégicos
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Pescados sostenibles

MIERCOLES
6

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

GASTRONOMIA

JUEVES

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

rojo, cebolla y tomate) con ensalada
Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)
(1.3,6,7,10)

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de femporada

u

AR
FESTIVO

NO LECTIVO

> Q‘ "

q%n

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Albéndigas de ternera con puré de
patata (1,6,7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas
hierbas (12)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7,

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
o

Muslitos de pollo al horno con ensalada ?
de tomate y orégano & ’O

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién:

>

manzana, pera, q S...

’_-‘»

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada (no ca#.
de cerdo) (12,34,67891011,14) 4=

Fruta de femporada

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,

" | hamburguesa, rodaja de tomate y queso) c/patatas

(1,3.6,7.11,12)

Postre especial sin alergenos




Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacién de los menis se utiliza |

COBMIBRE 2023

|
|
|
il
|

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 ] 7 8 ] 10 n 12 13 14

Gluten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostara Sésamo  Suffitos Altromuces  Moksces
cdscara

MARTES

4- Dia Internacional del Guepardo 5

T

» e @ @ @

redlientes i Solo ACETEDE ~ Productos integrales ~ GASTRONOMIA
Ingr ecoldgicos  Pescados sostenibles OU‘{E e( _}IARAGEN o5 U

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Tortilla francesa (3) con ensalada

MIERCOLES JUEVES

Postre ldcteo (7)

6 7

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)

(13,6,710) Judias verdes salteadas con ajitos

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Rape al horno con patatas panadera (4,12)

Fruta de femporada

> _,Q‘ P e AN, Neo e

an an
FESTIVO | NO LECTIVO

> g

q%n

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,

*“ Guisantes salteados con cebolla y ajitos pollo) (1,3.6.10)

Pez San Pedro con puré de patata

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,

Arroz con tomate
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada Platija empanada con ensalada de

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Merluza al limén con patatas a las

(4712) pimiento) (4) de lechuga (3,7) tomate con AOVE (1,4) finas hierbas (4,12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
P 18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana 21 - Dia Mundial de la Gamba 22 - JORNADA GASTRONGMICA AMERICANA

IBIENVENIDO INVIERNO!

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Lentejas ECO campesinas (12)

Merluza a la romana con ensalada de lechuga,

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12
P P @12) tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Frutay leche (7) Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

C P tier (12
cebolla, pimientos) (4,12) rema Parmentier (12)

O
Huevos revueltos (3) con ensalada de ?
tomate y orégano & ’O

Fritura variada con ensalada

esg.sin alergenosf no carne)

Fruta de femporada

Fruta de temporada y pan integral

-
Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, 4 S...

’_-‘h

P

*" |namburguesa, rodaja de tomate

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Hamburguesa de pescado completa (pan, lechuga,

ueso) c/patatas

136471112)

Postre especial sin alergenos
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacién de les menis se utiliza legumbres de preduccién eceligica y aceite de oliva.

T

DECLARACION DE ALERGENOS ; 5 o
i) a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 b @ @ @ @ fg%f

i Solo ACEITE DE Productos ints e GASTRONOMIA
Guten Crustices Potwes Pescado Cocahuete Sop Leche Frifos  Apo Mostoz Sésamo  Sufffos  Altrameces  Nolksces Inareclientes ecolbgicos  Pescaos sstribles o°|.fvE/)x( VIRGEN miearae LOCAL
cdsears

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

rojo, cebolla y tomate) con ensalada

MARTES MIERCOLES JUEVES Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)
4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7 8
P i .
Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y nata) Tudias verdes salteadas con ajitos ’ J ‘i ‘ ’ g ‘ » ' _ = -’- “ ' L=
(1,3.6,7,10) . : N 1 % pr N

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

an nda
Pallo asado con manzana y patatas panadera (12) F E ST I VO N O L E CT I V O FE S TIV O

Fruta de femporada

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de

*“ Guisantes salteados con cebolla y ajitos Arroz con fomate

pollo) (1,3,6,10) pimientos, cebolla, tomate) (12) olivay sal)
Albéndigas de ternera con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Tortilla francesa con queso y ensalada Platija empanada con ensalada de Ragout de pavo con patatas a las finas 3
patata (1,6,7,12) pimiento) (4) / |delechuga (3,7) tomate con AOVE (1,4) hierbas (12) W
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7, ‘
P 18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana 21 - Dia Mundial de la Gamba 22 - JORNADA GASTRONGMICA AMERICANA

IBIENVENIDO INVIERNO!

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate, |Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

Lentejas ECO campesinas (12) Crema Parmentier (12) Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10) cebolla, pimientos) (4,12)
o :
. N . Merluza a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con ensalada D Fritura variada con ensalada (esp.si% 3 Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,
Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12) , ] , ) g hamburguesa, rodaja de tomate y queso) c/patatas
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4) de tomate y orégano o} alergenos) (1,3,6.711.12)
Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada ' Postre especial sin alergenos
"

Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, 4 S...

’_-‘»



