
RECOMENDACIONES PARA EL VERANO  
 

 El verano es una estación que posibilita la práctica de unas actividades a 
las que no se tiene tanto acceso el resto del año. Aprovechad esto y el mayor 
tiempo libre de vuestros hijos para que tengan un mayor contacto con la 
naturaleza, hagan ejercicio, jueguen, salgan al parque, a la piscina, estar con 
otros niños, ir en bicicleta… 

Pero no olvidéis repasar un poquito lo aprendido durante el curso. 
Recordad que las situaciones de la vida cotidiana son el mejor momento para 
aprender; se puede observar la forma de juguetes, de alimentos y compararlos, 
ordenarlos por tamaño, buscar números y letras a nuestro alrededor, etc… 

 No es necesario comprar ningún libro específico para trabajar con los 
niños, sólo debemos dedicar un espacio breve de tiempo al día, de forma más 
específica, y un poco  de nuestra imaginación. Aquí os damos algunas ideas que 
podéis tener en cuenta: 

Materiales: Es importante tener a disposición de los niños distintos tipos 
papeles (de distintos tamaños, colores, de periódico, revistas), materiales como 
ceras, rotuladores, témperas, plastilina, tijeras, pinceles, etc. 

 

1. Para trabajar la grafomotricidad: 
 

- Jugar con plastilina, juegos de cosido o de ensartado, masajes, juegos con  
chapas o canicas, pelar o partir fruta, vestirse de forma autónoma… 

- Utilizar distintas técnicas en dibujos para colorear: colorear, puntear con 
rotuladores, utilizar témperas (con los dedos, con pincel, punteando con 
bastoncillos), pegar trozos de papel que hayan rasgado con los dedos o 
recortado con tijeras… 

- Tener un “Diario de verano”: un cuaderno con hojas en blanco donde 
puedan hacer dibujos de sus salidas, o situaciones que les llamen la 
atención y que quieran reflejar en su cuaderno. 
 
 

2. Para trabajar lecto-escritura y lenguaje oral: 
 

- Hacerles partícipes de las conversaciones, cuidando que respeten turnos 
de palabra, que estén atentos… 

- Hacerles recordar cosas que han vivido a lo largo del día o del fin de 
semana, de manera que guarden un orden temporal correcto. 



 
- Leer en familia cuentos, poesías, adivinanzas… Visitar la biblioteca 

municipal y realizar el préstamo de libros que sean de interés para los 
niños. 

- Realizar juegos como el veo-veo… 
- Escribir su nombre o alguna palabra significativa (en mayúscula). 

 
3. Para trabajar las matemáticas:  

 
- Contar en casa objetos, preguntarle después cuántos ha contado. 
- Mostrándoles una cantidad de objetos (juguetes, fruta...) pedirles que 

nos den la misma cantidad, más o menos. 
- Jugar a juegos de mesa como la oca, el parchís, cartas, el bingo (con los 

números que conoce). 
- Asociar a cantidades de objetos tarjetas con la misma cantidad de puntos 

o con el número correspondiente: para que sea más atractivo hacerlo 
jugando a las tiendas, a los coches… 

- Hacer series de 2  elementos. 
- Identificar los números en las matrículas de los coches, números de 

casas... 
- Jugar a buscar entre las cosas de casa o de la calle aquellas que tengan 

forma de círculo, cuadrado o triángulo. 

 

Trabajad todo lo anterior  siempre en la justa medida, sin olvidar 
que estamos de vacaciones y por supuesto procurando que el niño/a 
disfrute y sea feliz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Las tutoras de 3 años. 

¡Felices vacaciones! 


