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¡Hola familias!

Sabemos que esta es una situación desconcertante, y compleja para explicar a 
nuestros niños/as, por ello, os proponemos este material, para empezar a 
manejar todo este tema del coronavirus en casa.

En primer lugar, encontraréis a Paco, un niño que iba al cole todos los días hasta 
que ha tenido que irse a casa por un tal corona, pan de algo, … no lo tiene muy 
claro, y su seño Rocío va a explicarle todo lo necesario.

En segundo lugar, encontraréis una pequeña plataforma para ayudar a nuestros 
niños/as a comunicarnos si se encuentran mal.

En tercer lugar, haremos un juego para llevar a cabo las medidas de prevención 
necesarias, en el que tendremos que expulsar al coronavirus de casa.

Y en último lugar, en el caso de que nuestros niños/as necesiten tomar 
medicamentos, o tomarles la temperatura, … hay un pequeño anticipador para 
explicarles qué vamos a hacer y cómo participar.

http://www.arasaac.org/
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Este es Paco

¡HOLA!
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Paco va al Cole San Rafael en Granada
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Paco va al aula G, la de la seño Rocío
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la seño Rocío le ha dicho que no podemos venir al cole en un tiempo
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porque en el mundo hay coronavirus
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Paco no entiende nada y tiene miedo
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¡Tranquilo Paco! Voy a contártelo todo

http://www.arasaac.org/
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Cuando los virus entran en nuestro cuerpo, nos ponemos enfermos
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Hay muchos tipos de virus,y uno de ellos es el coronavirus
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tengamos fiebre estemos cansados

tengamos tos nos falte el aire

¿qué hace el
coronavirus?

http://www.arasaac.org/
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ahora nosotros tenemos que hacer que 
coronavirus no entre en nuestras casas
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lávarnos las manos

toser y estornudar en el codo

no tocarnos la cara

quedarnos en casa

http://www.arasaac.org/
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Es muy importante, que nuestros hijos/as puedan comunicarnos cómo se 
sienten, detectar posibles síntomas, es clave. Por ello, con esta pequeña 
plataforma, preguntaremos a nuestros hijos/as cómo se encuentran si notamos 
alguna señal de malestar en ellos.

http://www.arasaac.org/
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¿cómo me siento?

tengo frío
me duele

la gargantatengo frío estoy cansado
me duele
la cabeza

no quiero 
comer

http://www.arasaac.org/
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Os proponemos un juego, mantener lejos al coronavirus:

Cada uno tendrá un recorrido, el objetivo es sacar del tablero al coronavirus llevando a 
cabo las medidas recomendadas. 

Al principio del día, el coronavirus estará a nuestro lado, y es nuestra misión separarlo 
cada vez más de nosotros. Cada vez que hagamos una de las medidas, el coronavirus 
pasará a la siguiente casilla, y la de antes quedará ocupada por aquello que hicimos. 

Si cumplimos nuestro objetivo, mereceremos un premio, dejamos en manos de los padres 
decidir cuál.

http://www.arasaac.org/


Pictogramas: Sergio Palao www.arasaac.org
CEE Clínica San Rafael     Adaptación: Myriam Solórzano

http://www.arasaac.org/


Pictogramas: Sergio Palao www.arasaac.org
CEE Clínica San Rafael     Adaptación: Myriam Solórzano

http://www.arasaac.org/


Pictogramas: Sergio Palao www.arasaac.org
CEE Clínica San Rafael     Adaptación: Myriam Solórzano

http://www.arasaac.org/


Pictogramas: Sergio Palao www.arasaac.org
CEE Clínica San Rafael     Adaptación: Myriam Solórzano

http://www.arasaac.org/


Pictogramas: Sergio Palao www.arasaac.org
CEE Clínica San Rafael     Adaptación: Myriam Solórzano

http://www.arasaac.org/


Pictogramas: Sergio Palao www.arasaac.org
CEE Clínica San Rafael     Adaptación: Myriam Solórzano

http://www.arasaac.org/










Pictogramas: Sergio Palao www.arasaac.org
CEE Clínica San Rafael     Adaptación: Myriam Solórzano

Cuando ya estamos enfermos, puede ser una tarea difícil que tomen la medicación o que 
se dejen tomar la temperatura, por ello os proponemos este anticipador, qué hacemos si 
estamos enfermos/as:

Lo usaremos siempre que queramos indicarles qué tenemos que hacer ahora, o para 
organizar el día contándole las cosas que hay que hacer cuando estamos malitos.

http://www.arasaac.org/
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¿qué hago si estoy enfermo?

me pongo 
el termómetro

me tomo 
el jarabe

me tomo
las pastillas

me limpio
los mocos

4

tiro los pañuelos
a la basura

http://www.arasaac.org/
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