
PROPUESTA DE ACTIVIDADES Y ORIENTACIONES 
EDUCACIÓN INFANTIL          NIVEL: 3 AÑOS       FECHA: DEL 04/05  AL  14/05 
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Visualización del videocuento Respira. 
https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA 

Es un cuento muy completo que nos anima a hacer algo muy necesario estos días, parar y respirar. 
Trabaja contenidos muy variados. Además  incluye una guía de actividades que pueden hacerse a partir 
de su lectura y que sabemos que a vuestros hijos e hijas les gustarán y beneficiarán. Una de esas 
actividades es la creación de un bote de la calma. Os animamos a construir uno junto a ellos y que les 
expliquéis, como en el cuento, en qué momentos deben usarlo. Será divertido y práctico.  Os dejamos 
unos enlaces a modo de ejemplo, aunque lo mejor es dejar volar la imaginación y, muy importante, 
utilizar siempre materiales seguros. 
https://www.youtube.com/watch?v=CotQ-EgFbqg 
https://www.youtube.com/watch?v=31eQ69ur9C4 
https://www.youtube.com/watch?v=8rSJkZDHDCs 
Otras actividades a partir del cuento: 
-Hacer preguntas de lo narrado (comprensión oral).  
-Trabajar el vocabulario empleado. 
-Hacer un dibujo libre relacionado con el cuento. 
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Rodear las vocales. 
Es importante que cada vez estén más familiarizados con las vocales, que escriban más letras y 
palabras para ir  ganando confianza en sus posibilidades. La actividad consiste en rodear las vocales de 
las palabras que ellos mismos escriben, así como de otros textos que tengan a su alcance (fichas, 
revistas, periódicos, etc.) Primero deben rodear solo una vocal y posteriormente añadir más dificultad, 
diferenciando varias. 

           
 
Además de los enlaces de las semanas anteriores, puede resultar interesante el siguiente: 
 
https://www.orientacionandujar.es/2017/10/04/aprendemos-las-vocales-jugando-rodea-los-dibujos-
empiecen-la-vocal/ 

Caja de pinzas. 
Ahora que seguro que domináis los tapones, os proponemos utilizar pinzas con letras. Deberéis 
enganchar cada pinza en el cartel, encima de la misma letra escrita. Lo mejor es que ellos propongan 
palabras de temas que sean de su interés y así estarán más motivados. Seguro que muchos lo harán 
siguiendo el orden de la escritura, pero otros lo harán sin ningún orden concreto simplemente 
asociando letras iguales. Una vez que se han colocado todas las letras hay que retirarlas y volver a 
guardarlas en la caja. La actividad es parecida a la de los tapones, pero incorporamos un gran trabajo 
de motricidad fina que les resulta muy beneficioso.  

                 
  

https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA
https://www.youtube.com/watch?v=CotQ-EgFbqg
https://www.youtube.com/watch?v=31eQ69ur9C4
https://www.youtube.com/watch?v=8rSJkZDHDCs
https://www.orientacionandujar.es/2017/10/04/aprendemos-las-vocales-jugando-rodea-los-dibujos-empiecen-la-vocal/
https://www.orientacionandujar.es/2017/10/04/aprendemos-las-vocales-jugando-rodea-los-dibujos-empiecen-la-vocal/
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Figuras geométricas: círculo, cuadrado, triángulo y rectángulo. 
Os proponemos buscar en casa objetos con las diferentes  formas geométricas y clasificarlos. Cada día 
pueden dedicarlo a una forma geométrica, de manera que el día del círculo dibujen círculos en  un folio 
de manera libre, repasando puntos, repasando el contorno de algún objeto, etc. También pueden 
formar círculos moldeando plastilina, con tapones, botones, juguetes, etc. En definitiva, con lo que 
tengan a su alcance. Estas actividades pueden ir repitiéndolas en días sucesivos, dedicando cada día a 
una figura distinta. Os animamos a hacer fotos de sus creaciones, será un bonito recuerdo. 
https://www.youtube.com/watch?v=vUE9UkUZs1A 
https://www.youtube.com/watch?v=OXp6q9XEzvU 
https://www.youtube.com/watch?v=bqKDWm7wO3Y 

Trazos. Repaso del 1, 2 y 3. Comenzamos con el número 4. 
Os recordamos que es importante seguir la direccionalidad correcta de la escritura de los números, así 
como coger el lápiz adecuadamente. Os dejamos algunos enlaces que pueden ayudaros. 
https://www.youtube.com/watch?v=uncgktzrY1Y 
https://www.youtube.com/watch?v=I0wD36UlGB4 
https://www.youtube.com/watch?v=vgCYGttCaLM 
https://www.youtube.com/watch?v=FkBEPfM4PcQ 
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 El día 15 de mayo se celebra el día de la familia. Aunque este año no podamos celebrarlo en el cole 
con nuestros tradicionales talleres (manualidades, maquillaje y peluquería, baile, experimentos, juegos 
tradicionales, etc.), os animamos a hacer alguna actividad juntos. En el siguiente enlace tenéis varias 
propuestas a modo de ejemplo. 
https://www.actividadeseducainfantil.com/2020/04/manualidades-dia-de-la-familia-2020.html 
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              ¡Hola a todos! Vamos a seguir trabajando los animales en inglés. Para ello: 

- Pueden visualizar este capítulo de Peppa Pig:  

https://www.rtve.es/infantil/serie/peppa-pig-ingles/video/nursery-rhymes/4310749/ NURSERY RHYMES  

- Trabajar canciones de animales: 

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4 walking in the jungle 

https://www.youtube.com/watch?v=rHLoiosDf5Y 10 little fishies 

https://www.youtube.com/watch?v=bYkN5Qk_C8U este enlace contiene gran variedad de canciones en 

las que aparecen animales. Las pueden escuchar de fondo mientras realizan otras actividades. 

- Estas canciones pueden servir de rutina para cantarlas y bailarlas porque ya las conocen:                                               

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w baby shark 

https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ  one Little finger 

https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY  Head, shoulders, knees and toes 

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw If you’re happy 

- Las posturas de yoga, además de técnicas de relajación, sirven para movilizar el cuerpo por lo que es 

importante realizarlas con los niños.  

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4mA0Si5B_n

&index=8 a ver qué tal se dan los animales del mar. 

- Como actividad plástica os dejo este recurso que me parece adecuado para esta época. Además podemos 

aprovechar que ya podemos salir un poquito a la calle para recolectar flores. Tienen que formar la silueta 

de la mariposa (butterfly) con flores en cada uno de sus lados (simulando las alas). 

https://supersimple.com/article/foraging-animals/ 

Os dejo el archivo de la plantilla en otro documento. Si no se puede imprimir es fácil de dibujar, incluso 

los niños pueden intentarlo.  Si les gusta la actividad, también pueden hacer de la misma manera el pavo 

real (peacock). 

 

              Espero que estéis todos  genial, un abrazo.  
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Canciones y vídeos sobre comida:  
https://www.youtube.com/watch?v=ykTR0uFGwE0 
https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk 
https://www.youtube.com/watch?v=uOsJouK7YN4 
https://www.youtube.com/watch?v=5pM7Bp3Hcfk 
 
Otros:  
https://www.youtube.com/watch?v=HGgsklW-mtg 
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